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ESIPUHE

Tama julkaisu liittyy opetusministerion rahoittamaan hankkeeseen "Oppi-
misvalmiuksien ja erilaisten opiskelijoiden tukeminen MAMK:ssa 2008 -
2009”. Hankkeen ldhtokohtana olivat vuonna 2004 toteutetun ammattikorkea-
kouluopiskelijoiden valtakunnallisen hyvinvointitutkimuksen tulokset. Tut-
kimuksen avulla kerattiin tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvin-
voinnin, terveyden ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen nykytilasta ja
kehittdmistarpeista. Tutkimukseen osallistui 3674 opiskelijaa. Mikkelin am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointia selvitettiin erikseen vuonna
2007 toteutetun kyselyn avulla. Kyselyyn vastasi 511. Kyselyiden mukaan
ndyttda siltd, ettd korkeakouluopiskelijoiden psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin liittyvat ongelmat ovat kasvussa, vaikka suuri osa opiskelijoista
koki terveytensa yleisesti hyvéksi. Haasteena on myds ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden terveydenhuoltopalveluiden jarjestdiminen. Talld hetkelld se on
melko kirjavaa ja eri alojen ja paikkakuntien opiskelijat ovat palveluiden saa-

tavuuden suhteen eriarvoisessa asemassa.

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
on monen eri tahon yhteisty6td. Tama tarkoittaa muun muassa sité, ettd eri
toimijoiden, myos opettajien, havainnot opiskelijan eldiméntilanteen muutok-
sista tai ongelmista ovat olennaisia. Erityisend kehittdmiskohteena tdssa
hankkeessa olikin opetuksen ja opintososiaalisten palvelujen moniammatilli-
nen yhteistyomalli, missd ammattilaisten vuorovaikutus on sujuvaa ja opiske-
lijoiden ndkokulmasta joustavaa. Taman lisdksi hankkeessa suunniteltiin ja
pilotoitiin uudenlaisia tukimuotoja opiskelijoille sekd toteutettiin henkilokun-
nalle ja opiskelijoille suunnattua yhteistd koulutusta. Tamén tavoitteena oli
lisdta opiskelijoiden valmiuksia selviytyd muuttuneessa eldméntilanteessa ja
henkildston valmiuksia tukea erilaisia opiskelijoita erilaisissa elaméantilanteis-
sa. Hankkeen yksittdisend konkreettisena toimenpiteend Mikkelin ammatti-
korkeakoulussa kdynnistyi opiskelijahyvinvointitydryhmén toiminta vuoden
2009 alussa. My0s opiskelijoiden harrastustoiminta on aktivoitunut hankkeen

aikana.



Hanke mahdollisti monialaisen eri paikkakunnilla toimivan tyoryhméan tyos-
kentelyn. Tyoryhmien tydkokouksiin ja toimintaan osallistui vaihtelevin ko-
koonpanoin Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijoita, opintosihteeri, ter-
veydenhoitajia, oppilaitospastoreita, kuraattori, opiskelijavastaavia, opettajia
ja opiskelijajdrjestdjen edustajia. Lisdksi hankkeen aikana tehtiin tiivistd yh-

teistyotd valtakunnallisen ESOK-hankkeen kanssa.

Haluan osoittaa erityisen lampimat kiitokset kaikille hankkeessa toimineille.
Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen on erinomaista panostusta tulevaan ja

my0s opiskelun ja oppimisen edellytys.

Savonlinnassa 18.9.2009

Tuija Vanttinen
Opetusjohtaja, THL
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1 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

1.1 Hankkeen tausta ja tarve

Hanke, johon parhaillaan tutustut, on valtakunnallisen Esteeton opiskelu
korkea-asteen oppilaitoksissa eli ESOK-hankkeen osahanke. Hankkeen ta-
voitteena on korkea-asteen opetuksen ja opiskelun fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen esteettomyyden kehittiminen siten, ettd jokainen voi ominaisuuk-
sistaan riippumatta opiskella yhdenvertaisesti muiden kanssa (Esteeton opis-

kelu korkea-asteen oppilaitoksissa http:/ /esok.jyu.fi/ 2008).

Mikkelin ammattikorkeakoulu (MAMK) on ollut aktiivisesti mukana erilai-
sissa OPM:n rahoittamissa opetuksen kehittdmishankkeissa. Eteld-Savon kor-
keakoulujen tieto-, ohjaus- ja neuvontapalvelujen kehittdmishankkeessa tu-
tustuttiin aikuisten ohjaukseen eri oppilaitoksissa, jarjestettiin koulutustilai-
suuksia aikuisten ohjauksesta ja tuotettiin ohjauskartta. MAMK on mukana
myds PKAMK: n koordinoimassa Aikuisopiskelijan ohjaus amk:ssa verkosto-
hankkeessa 2007 - 2009, jonka pédétavoitteena on tuottaa aikuisohjauksen ka-
sikirja ammattikorkeakouluihin. Lisdksi on oltu mukana fyysistéd esteetto-
myyttd koskevassa hankkeessa ja alkamassa on hanke, jonka tarkoituksena on
edistdd sekd opiskelijoiden oppimisvalmiuksia ettd kouluttajien ja asiantunti-

joiden kompetenssia ndiden valmiuksien tukemisessa.

Idea tdm&dn Oppimisvalmiuksien ja erilaisten opiskelijoiden tukeminen
MAMK:ssa 2008 - 2009 -osahankkeen toteuttamiselle syntyi vuonna 2004 to-
teutetun ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointitutkimuksen pohjal-
ta. Tuon valtakunnallisen selvityksen avulla keréttiin tietoa ammattikorkea-
kouluopiskelijoiden hyvinvoinnin, terveyden ja opiskelijaterveydenhuollon
palvelujen nykytilasta ja kehittdmistarpeista. Tutkimukseen osallistui 3674

opiskelijaa (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 3).

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 83 % piti terveydentilaansa hyvéna tai

melko hyvidna ja vain noin 3 % melko huonona tai huonona. Siitd huolimatta



opiskelijoilla oli erilaisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia oireita, joista
tavallisimpia olivat niska-hartiakivut, nuha ja nendn tukkoisuus sekd paansa-

ryt ja vdsymys. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 3.)

Opiskelijoiden elaméntavoista kertovat vastaukset paljastivat, ettd reilut 55 %
vastanneista liikkui useita kertoja viikossa niin, ettd ainakin lievasti hengéastyi
ja hikoili. Vajaat 7 % liikkui ndin pdivittdin, ja vajaat 8 % ei harrastanut liikun-
taa lainkaan. Opiskelijoiden alkoholin kdyttd painottui kuukausittaiseen kdyt-
to0n, 7 % vastanneista ei kdyttanyt alkoholia lainkaan ja vajaat 7 % kaytti al-
koholia useita kertoja viikossa. Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista 40
% ilmoitti tarvitsevansa apua stressinhallintaan. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2004, 3.) Nama tulokset saivat kysymaan, millainen vastaus tulisi, jos asi-

oita selvitettdisiin Mikkelin ammattikorkeakoulussa.

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveydenhuolto, johon luetaan opiskeli-
jan terveydenhuolto, sairaanhoito ja hammashuolto, on kansanterveyslain
(66/1972) nojalla kuntien lakisddteinen tehtdva. Lain mukaan kunnan on yl-
lapidettdva oppilaitostensa opiskelijoille ndiden kotipaikasta riippumatta
opiskelijaterveydenhuoltoa, johon luetaan oppilaitosten terveydellisten olojen
valvonta, opiskelijan terveyden- ja sairaanhoito sekd hammashuolto. Valta-
kunnalliseen kyselyyn osallistuneiden opiskelijoiden kokemukset kuitenkin
osoittivat, ettd mikili opiskelija ei ollut kirjoilla opiskelupaikkakunnallaan,
héanelld saattoi olla vaikeuksia saada lainmukaista hoitoa. (Sosiaali- ja terve-

ysministeri6é 2004, 11-15.)

Terveydenhuoltopalveluista ammattikorkeakouluopiskelijat kédyttivit eniten
terveydenhoitajan, yleislddkarin ja hammashuollon palveluita ja pitivét selke-
asti tirkeimpédnd palveluiden kehittdmiskohteena hammashuollon palvelui-
den lisddmistd. Tavallisimmin terveydenhoitajan vastaanotto oli oman am-
mattikorkeakoulun tiloissa ja ladkdrinvastaanottotilat terveyskeskuksessa.
Vastaanottojen méadrd ja vastaanotolle pddseminen vaihtelivat huomattavasti.
Siitd johtuen eri alojen ja paikkakuntien opiskelijat olivat palveluiden saata-

vuuden suhteen eriarvoisessa asemassa. Johtopddtoksena esitettiin, ettd kun-
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nissa tulisi kiinnittda erityistd huomiota opiskelijoiden terveydenhuoltopalve-
luiden kehittdmiseen ja niistd tiedottamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio

2004, 3 — 4.)

Y1i 60 % valtakunnalliseen kyselyyn osallistuneista opiskelijoista ilmoitti
opintojen suunnittelemisen tuottavan ainakin vdhdn vaikeuksia. Eniten han-
kaluuksia aiheuttivat tentteihin lukeminen ja omatoimisuutta vaativien teh-
tavien tekeminen. Erilaisiin opiskeluongelmiin ja opiskelutekniikkaan liitty-
viin asioihin kaipasi neuvoja 37 % opiskelijoista. Noin puolet kaikista tutki-
mukseen osallistuneista katsoi ohjauksen olleen kohtuullista tai vaihtelevaa,
viidesosa piti ohjausta riittdvana ja 24 % katsoi ohjauksen olleen riittdméaton-
td. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 65-70.) Tavallisimpia opiskeluymparis-
ton hairiotekijoitd olivat lampotiloihin, ilmanvaihtoon ja ty6tuoleihin ja -

poytiin liittyvdt ongelmat (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 4).

Opiskelijoiden hyvinvointi on tiarked osa opintojen edistymista ja loppuun
saattamista. Tehdyn valtakunnallisen selvityksen perusteella voitiin todeta,
ettd opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien palvelujen kehittiminen on jaanyt
vdahemmalle huomiolle kuin muu ammattikorkeakoulujen kehittdmisty6 (So-
siaali- ja terveysministerié 2004, 11 - 12). Johtopdatokseksi tuli, ettd ammatti-
korkeakouluissa tulisi kiinnittdd entistd enemmaéan huomiota opiskelijoiden
yleiseen hyvinvointiin, terveydenhuollon ja opiskelijajdrjestdjen yhteistoimin-
taan sekd opintojen ohjaamisen organisointiin ja systemaattisuuteen opintojen
eri vaiheissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 89). Néihin kehittamistarpei-
siin Jdhdimme hakemaan ratkaisuja omassa oppilaitoksessamme timédn

hankkeen puitteissa.

1.2 Opiskelijoiden hyvinvointiselvitys MAMK:ssa

Mikkelin ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia selvitettiin erik-
seen vuonna 2007 toteutetun kyselyn avulla (Koivumaéki & Laitinen 2008).
Kyselyyn vastasi 511 (naisia 369, miehid 142) toisen lukuvuoden tai sitd myo-

hemman vaiheen opiskelijaa Mikkelistd (342), Savonlinnasta (138) ja Pieksa-



maéeltd (31). Kyselyyn vastanneista opiskelijoista suurin osa koki terveytensa
melko hyviksi. Naisopiskelijat arvioivat parhaimmaksi hyvinvointinsa osa-
alueeksi ihmissuhteet, miesopiskelijat itsearvostuksen. Heikoimmin toteutu-
vaksi hyvinvoinnin alueeksi miesopiskelijat nimesivit osallisuuden opiskeli-
jayhteisOssd ja naiset opiskelumotivaation. (Koivumaki & Laitinen 2008, 17 -

18.)

Paivittdin eniten fyysisid oireita opiskelijoille aiheuttivat niska-hartiakivut,

viikoittain niiden lisdksi vaivasivat vdsymys ja heikotus. Kolmasosa vastan-
neista ei kokenut syovansa terveellisesti, hieman alle puolet vastanneista séi
vain yhden ldampimén aterian pdivdssd. Rahanpuute oli syynd huonoon ruo-

kailuun yli kymmenesosalla vastaajista.

Opiskeljjoita pyydettiin arvioimaan, kuinka usein he kadyttavat alkoholia.
Naisten (47,2 % n = 369) sekd miesten (55,6 % n = 142) yleisin vastaus oli "2 - 4
kertaa kuukaudessa”. Naisilla toiseksi yleisin vastausvalinta oli “kerran
kuussa tai harvemmin”, jonka valitsi yli kolmannes vastaajista. Miesten vas-
tauksissa ei ollut enda suuria eroja, silld noin viidennes heistd arvioi kdytta-
vansa alkoholia “kerran kuussa tai harvemmin” ja 16,9 % (n = 142) "2 - 3 ker-
taa viikossa”. Huomattavaa vastauksissa oli se, ettd naisista 7,3 % (n = 369) ei
kdyta koskaan alkoholia kun miesopiskelijoista alkoholia ei kdytd 2,8 % (n =
142). Huumausaineita oli kokeillut noin viidennes vastaajista ja hieman yli
viidennes tupakoi. Alle viidennes vastaajista haluaisi vdhentda paihteiden
kayttoddn. Fyysisen kunnon koki melko huonoksi tai huonoksi 17 % (N =
511) vastanneista. Nukkumaan suurin osa opiskelijoista meni klo 22 - 24,
miehistd yli neljannes vasta klo 24 - 02. Suurin osa ei kokenut itseddn virkedk-
si aamulla heréttyddn. Irtosuhteessa suojaamattomassa yhdynnéssa oli ollut

lahes puolet vastaajista. Yli viidennes vastanneista koki itsensd yksindiseksi.

(Koivumaki & Laitinen 2008, 20 - 29.)

Noin 15 % vastanneista (N = 511) arvioi koulumenestyksen olleen odotuksi-
aan heikompaa pddosin opiskelumotivaatioon ja jaksamiseen liittyvistd syista.

Yli viidennekselld oli paljon ongelmia tentteihin luvun, aikataulutuksen ja



opiskeluotteen saamisessa. Melkein puolet vastaajista kdvi toissd opintojen
ohessa, tavallisin syy oli taloudellinen tilanne. Tyonteko héiritsi vahan tai
paljon 71,8 % (n =3 69) naisopiskelijoista, miesopiskelijoista 50 % (n=142).
(Koivumaki & Laitinen 2008, 41 - 43.)

Terveysongelmiinsa opiskelijat olivat hakeneet eniten apua ladkdrilta. Yli
kymmenesosa ei ollut hakenut apua ongelmiinsa, vaikka olisi tarvinnut. Ke-
hittdmista kaivattiin hammashuoltoon ja edelleen ladkaripalveluihin. Kolme
suurinta opiskelijoiden nimedma&a avun tarpeen kohdetta olivat stressinhal-
linta, ajankdytto ja ihmissuhde- ja itsetuntoasiat. Apua haluttiin myds jannit-
tamiseen, masennukseen ahdistuneisuuteen seka netti-, seksi- ja peliriippu-
vuuteen. Opiskelijat eivdt kokemustensa mukaan olleet tdysin onnellisia.
Eldmanlaatua heikensivét luotettavan keskustelukumppanin puuttuminen ja
huono osallistuminen opiskelijayhteistssd. (Koivumaki & Laitinen 2008, 21 -

23.)

Selvityksen tehneet opiskelijat esittivdt seuraavanlaiset kehittimisehdotukset

- kerho-, liikkunta- ja harrastustoiminnan kehittiminen

- opintojen painopisteen pohdinta

- teemaviikot eri aiheista

- SPS -tapahtuma — pikatreffi-ilta

- pdihteetontd toimintaa

- opiskelijapalvelujen kehittiminen (Koivumaéki & Laitinen 2008, 45 -
52).

Savonlinnan yksikon opiskelijoiden hyvinvointiselvityksen tuloksia on tar-

kasteltu erikseen (liite 1).

2 HANKKEEN TAVOITTEET

Hankkeemme Oppimisvalmiuksien ja erilaisten opiskelijoiden tukeminen
MAMK:ssa 2008-2009 péddtavoitteena oli kehittdd ammattikorkeakouluopis-
kelijoiden ja henkiloston kdyttoon moniammatillinen tukiverkostomalli, jossa

kuvataan eri tukitahojen, kuten opetushenkildstén, opinto-ohjauksen sekd



sosiaali- ja terveyspalvelujen, yhteisty6td, jonka tavoitteena on opiskelijan ja

koko opiskeluyhteisén hyvinvointi. Tukiverkostomalli tukee opintojen jatka-

mista ja loppuun suorittamista suunnitellussa aikataulussa sekéa opiskelijan

selviytymistd erilaisista psyykkisistd ja sosiaalisista pulmatilanteista.

Hankkeen konkreettisina tavoitteina olivat

kehittdd kampuksille opiskelijoiden ja henkildston kdyttoon toimiva
moniammatillinen tukiverkostomalli, jonka avulla opiskelijoiden tuki-
palvelut voidaan tehdd entistd helpommin tavoitettaviksi

kehittda toimintoja, jotka lisddvat opiskelijoiden osallistumista opiske-
lijayhteisdjen sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin ylldpitimiseen ja
edistimiseen

lisdtd opetus-ja muun henkildstén valmiuksia tukea erilaisia ja erilai-
sissa elaméntilanteissa olevia opiskelijoita (asenteelliset, tiedolliset ja
taidolliset valmiudet).

Hankkeen konkreettiset toimenpiteet:

1.

Kehitetddn kampuksille toimiva moniammatillinen tukiverkostomalli
opiskelijoiden ja henkiloston kadyttoon.

Suunnitellaan ja pilotoidaan erilaisia tukimuotoja opiskelijoille.
Suunnitellaan ja pilotoidaan koulutusta, joka lisdd opiskelijoiden val-

miuksia selviytyd muuttuneessa elaméntilanteessa ja henkiloston val-

miuksia tukea erilaisia opiskelijoita erilaisissa elaméntilanteissa.

Kattavan tukiverkoston avulla on tarkoitus tukea ammattikorkeakouluopis-

kelijoita kasvamaan hyviksi ammattilaisiksi ja vastuullisiksi yhteiskunnan

toimijoiksi. Henkildston kouluttamisella pyritddn lisddmaéaén tietoisuutta siitd,

ettd opiskelijoiden hyvinvoinnin edistiminen on koko yhteison yhteinen asia,

ja lisddmaddn seka yksilollisid tuen antamisen ettd yhteistyon tekemisen val-

miuksia.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Hankeaiheemme Oppimisvalmiuksien ja erilaisten opiskelijoiden tukeminen
MAMK:ssa 2008 - 2009 oli laaja aihealue, jota olisi voinut kasitelld hyvin mo-
nesta eri ndkokulmasta. Hankkeemme kivijalkana ja suunnannéyttdjana toi-
mivat aiemmin kerrotut ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin,
terveyden ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen nykytilasta ja kehittdmis-
tarpeista kertovat valtakunnalliset ja paikalliset selvitykset ja niiden lisdksi
valtakunnallisen selvityksen pohjalta tuotettu Opiskeluterveydenhuollon

opas (2006).

Kaikki peruskoulun jilkeiset koulutusmuodot kattava opas on ensimmdinen
opiskeluterveydenhuollon valtakunnallinen ohjeistus. Opiskeluterveyden-
huoltoon sisdllytetddn oppaassa sekd sairauden hoidosta ettd terveyden edis-
tdmisestd ja ympadriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta huolehtiminen.
Nain ollen opas tarjoaa evéstystd opiskelijoiden hyvinvoinnin tarkasteluun
laajasti koko kouluyhteisdssd. Oppaassa kdytetddn sosiaali- ja terveysministe-
rion opiskelijaterveydenhuollon ty6ryhmaén suosittelemaa termid opiskelu-
terveydenhuolto. Aiempi termi opiskelijaterveydenhuolto todettiin liian ka-
pea-alaiseksi. Uusi termi kuvaa paremmin toimintaa yksilotason lisdksi my6s
yhteisotasolla ja eri toimijoiden muodostamaa kokonaisuutta. Oppaassa ko-
rostetaan varhaista puuttumista opiskelijoiden huoliin ja terveysongelmiin,
ennalta ehkdisevien palvelujen tdrkeyttd ja niiden saatavuutta seka eri toimi-

joiden yhteistyota.

Terveydenhuollon edustajalla on keskeinen ja kokoava rooli hyvinvointitoi-
mijoiden verkostossa, kuten yhteisty6- ja hyvinvointitydryhmissa. Kuntien on
kansanterveyslain mukaan otettava terveysnidkokohdat huomioon kaikissa
toiminnoissaan ja tehtdva yhteistyotd terveyden edistdmiseksi muiden kun-
nassa toimivien julkisten ja yksityisten tahojen kanssa (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2006, 3, 19). Jokainen organisaatio toteuttaa omaa tehtdvadnsa ja osal-
listuu omalta osaltaan erilaisten opiskelijoiden hyvinvoinnin edistimiseen

seka yksilo- ettd yhteisotasolla.
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Oppaassa painotetaan sitd, ettd opiskeluterveydenhuollossa ja opiskelijoiden
hyvinvointitydssd mukana olevien tahojen tulee tuntea opiskelijoiden el&-
maéntilanne ja sen erityispiirteet yleisesti. Sosiaali- ja terveydenhuollossa ylei-
sesti tunnettu ja kdytdssd oleva varhaisen puuttumisen periaate painottuu
toiminnassa. Periaatteella tarkoitetaan sitd, ettd ongelmat havaitaan ja niihin
etsitddn ratkaisuja mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Varhaista puuttu-
mista voidaan kdyttdd mm. sairauksien, oppimisvaikeuksien ja pdihteiden
kdyton yhteydessd. Varhaisen puuttumisen lisdksi tarvitaan hyvinvointia
edistdvad ja ongelmia ehkdisevaa tyotd. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006,

20.)

Opiskeluterveydenhuolto liittyy paitsi opiskelijan tehtdvadn, opiskeluun,
my0s opiskeluaikaan. Opiskeluterveydenhuolto kasittdd ndin ollen kaikki
opiskelijoiden eldmédnvaiheeseen ja opiskeluun liittyvit terveyteen vaikutta-
vat tekijdt (Sosiaali- ja terveysministerit 2006, 21). Opiskelijoiden kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnista huolehtimisen merkitys tuli esille my6s aiemmin

kuvatuissa hyvinvointiselvitysten tuloksissa.

3.1 Opiskelukyky

Opiskelu edellyttdd opiskelijalta kykya opiskella, joka tarkoittaa mm. oma-
kohtaista vastuuta opiskeluun liittyvistd valinnoista, opintojen suunnittelusta
ja ajankdytostd. Se edellyttdad myos hyvid kognitiivisia valmiuksia, luovaa
ajattelua ja hyvia tiedonkaésittelytaitoja. Namad valmiudet voivat hdiriintya
esimerkiksi opiskeluun tai opiskelijan elaméntilanteeseen tai elaméantapoihin
liittyvien asioiden vuoksi. Opiskelukyky voidaan mééritelld (kuvio 1) opiske-
lijan terveyden ja voimavarojen, opiskelutaitojen, opiskeluyhteistn ja opiske-
luympaéristén muodostamaksi kokonaisuudeksi, johon myds opetus ja oppi-
misympadristod vaikuttavat. Voimavarat sisaltavat mm. opiskelumotivaation ja
-asenteet mutta myos yksilon sosiaalisen padoman. (Sosiaali- ja terveysminis-

terio 2006, 21 - 22, 41.)



Opiskelijan terveys ja _ Opiskelutaidot
voimavarat <
A A
OPISKELUKYKY
\ 4 A 4
Opiskeluympiristo .| Opetus- ja ohjaustoimin-
< | ta

KUVIO 1. Opiskelukykymalli (mukaillen Sosiaali- ja terveysministerio
2006, 42; Kunttu 2005)

Opiskelukykyyn vaikuttaa opiskelija itse ja hdnen terveytensi ja voimavaran-
sa. Laajasti ajatellen siihen vaikuttaa opiskelijan persoonallisuus, itsetunte-
mus, eldméntilanne, sosiaaliset suhteet, terveydentila sekd eldméntapa. Voi-
mavaroja vahvistavat turvattu taloudellinen toimeentulo ja optimistinen ela-

maénasenne. (Sosiaali- ja terveysministeric 2006, 42.)

Opiskelukykyyn vaikuttavat oleellisesti my06s opiskelijan opiskelutaidot.
Naihin luetaan opiskelutekniikan lisdksi esimerkiksi opiskeluorientaatio
(opiskelun merkitys opiskelijalle), oppimistyylit ja -tavat, metakognitiiviset
taidot ja tiedot, kriittinen ajattelu, ongelmanratkaisukyky sekd sosiaaliset tai-
dot, esimerkiksi esiintymistaidot. Teknisid opiskelutaitoja ovat tiedonhaku- ja
tiedonkdsittelytaidot, kuten tenttiin lukeminen, luentomuistiinpanojen teke-
minen ja tietoldhteiden kaytto. Tarkeitd taitoja ovat my®6s opintosuunnitelman
teko ja ajankdyton suunnittelu. Puutteelliset opiskelutaidot vaikuttavat suo-
raan opiskelutuloksiin. Ne saattavat aiheuttaa my0s sen, etteivit tulokset vas-
taa tehtyd tyomaaraa tai ettd tyomadara tuntuu opiskelijasta jatkuvasti liian
suurelta. Tdllainen tilanne turhauttaa, aiheuttaa stressid ja saattaa sitd kautta

heikentdd opiskelumotivaatiota. (Sosiaali- ja terveysministeri6 2006, 42.)
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Patevaan opetus- ja ohjaustoimintaan kuuluu riittdva vuorovaikutus opetta-
jan ja opiskelijan vélilld sekd palautteen anto ja arviointi. My®os tuutorointi ja
opiskelijan integroituminen opiskeluyhteisoonsa ovat osa tédta opiskelukykya

rakentava toimintaa. (Sosiaali- ja terveysministeri6 2006, 43.)

Opiskeluympdristo sisdltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen opiskeluympa-
riston. Fyysinen opiskeluymparistd koostuu erilaisista oppimisymparistoista
ja fyysisistd opiskeluolosuhteista, opintojen jdrjestimisestd, opetusvélineista
ja taukotiloista. Opiskeluyhteisdjd ovat sekd oppilaitosten sisdiset yhteistt
ettd opiskelijoiden omat yhteisot. Psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto sisaltda
henkilokunnan ja opiskelijoiden vilisen ja keskindisen vuorovaikutuksen,
opiskeluilmapiirin ja opiskelijayhteisdjen toiminnan. Myos oppilaitoksen ar-
vot ja mm. traditioista, tavoista ja rakenteista muodostuva toimintakulttuuri
vaikuttavat vilillisesti opiskelukykyyn. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006,

43.)

Opiskelukykyad onkin tarkeda tarkastella toiminnallisena kokonaisuutena eika
ainoastaan yhden ulottuvuuden ndkokulmasta, kuten esimerkiksi yksilon
terveytend ja voimavaroina. Vaikuttamalla opiskelukyvyn kaikkiin ulottu-
vuuksiin ja niissd tunnistettaviin tekijoihin voidaan edistda opiskelijan opis-
kelukykyd. Opiskelukyky ei ole stabiili, aina samana pysyva ominaisuus,
vaan siihen voi vaikuttaa esimerkiksi opiskelijan voimavarojen tilapdinen

alentuminen. (Sosiaali- ja terveysministeri6 2006, 43.)

3.2 Erilaiset oppijat ja esteeton oppimisymparisto

Kaikki opiskelijat ovat tavallaan erilaisia oppijoita, ja tdima tulisikin ottaa
huomioon jo koulutukseen hakutilanteessa. Kéytannossa erilaisella oppijalla
tarkoitetaan kuitenkin usein (esim. Opiskeluterveydenhuollon opas 2006)
opiskelijoita, joilla on oppimisvaikeuksia. Tdssa hankkeessa erilaisilla oppi-
joilla tarkoitetaan laajemmin kaikkia opiskelijoita, joilla erityisen tuen ja/tai

ohjauksen tarve voi syntyd muunkin kuin oppimisvaikeuden vuoksi. Siitd
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johtuen hankkeen tuloksena esitettdvat kehittimisehdotukset koskevat koko

opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistamista.

Vuonna 2004 voimaan tulleessa yhdenvertaisuuslaissa todetaan, ettd ketdan
ei saa syrjid idn, etnisen tai kansallisen alkuperén, kansalaisuuden, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, suku-
puolisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvadn syyn perusteella. Kou-
lutuksen jdrjestdjien on sovellettava lakia mm. opiskelijavalintaan, valintame-
nettelyihin ja opintosuoritusten arviointiin. Sité ei sovelleta koulutuksen ta-
voitteisiin, sisdltoon eikd koulutusjdrjestelmdan. Yhdenvertaisuuden edista-
miseksi koulutuksen jdrjestdjd velvoitetaan tarvittaessa ryhtymaan kohtuulli-
siin toimiin vammaisen henkilén tyohon tai koulutukseen péadsemiseksi (Yh-
denvertaisuuslaki 2004, 5. §), ammattikorkeakoululaissa (22. §) sanotaan, etta
ammattikorkeakouluun hakijoihin on sovellettava yhdenvertaisia valintape-
rusteita. Ihmisten yhdenvertaisuudesta sdddetdan myos perustuslain perus-

oikeuksia koskevassa pykéldssa (Suomen perustuslaki, 6. §).

Eri vammaisjdrjestot ovat vaatineet, ettd koulutusjarjestelméan on tarjottava
kaikille yhtédldiset mahdollisuudet kykyjen ja edellytysten mukaiseen koulu-
tukseen sisdllyttden korkeakouluopetuksen. Kdytdnnossa on alettu puhua
esteettomastd ympadristostd. Opiskelun esteettomyys tarkoittaa paljon muuta-
kin kuin fyysisen ympariston esteettomyyttd. Helppo liikkkuminen oppilaitok-
sen tiloissa on tietenkin tdrkedd, mutta sen lisdksi kaikkien opiskelijoiden on
voitava osallistua tdysipainoisesti opiskeluun ja opiskelijaeldmé&éan. Aito yh-
denvertaisuus vaatii toteutuakseen yhteisty6td ja vastuunjakoa eri hallin-
nonalojen sekd kuntien ja valtion valilld. Ennen kaikkea tarvitaan halua vai-
kuttaa asioihin paikallistasolla, yksittdisissa oppilaitoksissa. (Manelius 2007, 6

-7)

Esteettomaissd korkeakouluyhteisdssa ylitsepddsemattomid tyoskentelyn es-
teitd ei synny sen enempdd konkreettisista kynnyksistd kuin asenteistakaan.
Esteettoméan ympadriston varmistaminen aloitetaan usein fyysisen ympariston

tarkastelulla, tarkistetaan portaat, hissit, luiskat, induktiosilmukat, valaistus,
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opasteet jne. Se onkin tarkedd, mutta sen lisdksi korostuu viestinndn merkitys.
Padseeko opiskelija verkkosivujen tietoon helposti kdsiksi ruudunluku- ja
puheohjelmilla silloin, kun ei nde hyvin tai ei lainkaan tai kun tekstid ymmar-
tadkseen tarvitsee selkeda tai ehka jopa selkokieltd. Loytyyko tarvittava sisal-
to helposti, voiko tekstin kokoa sddtdd ja ovatko kontrastit ruudulla selkeitd,

ovat kaikki tarkeitd, tarkistettavia asioita. (Tahkokallio 2007, 8.)

Esteettomyyden huomioon ottamista korkeakouluissa on my®0s se, ettd tue-
taan opiskelua tarkoituksenmukaisilla palveluilla, kuten opinto-ohjauksella ja
erilaisilla koejdrjestelyilld. Ajatuksella Design for All tarkoitetaan sellaisia
suunnitteluun liittyvid strategioita ja keinoja, joilla edistetddn ymparistojen,
tuotteiden ja palveluiden esteettomyyttd, kdytettdvyyttd ja saavutettavuutta
kaikille kayttdjille. Esteettomyys on toimintayksikon hyvéan laatuun liittyva
asia. (Tahkokallio 2007, 9.) Esteettomassa korkeakoulussa otetaan suunnitel-
mallisesti huomioon opiskelijoiden ja henkil6ston monenlaisuus. Esteetto-
myystydssa korostuu henkildston perehdyttaminen ja kouluttaminen sekéa
esteettdmyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvien suositusten laatiminen kor-

keakouluille. (Ylonen 2007, 10.)

Seuraavassa on listattu muutamia asioita, jotka auttavat tunnistamaan erilai-
sen oppijan silloin, kun tuolla kisitteelld tarkoitetaan kapea-alaisesti opiskeli-
joita, joilla on luki- ja matemaattisia oppimisvaikeuksia. Eri ldhteissd on arvi-
oitu, ettd jopa kaksikymmentd prosenttia vdestosta karsii oppimisvaikeuksis-
ta. Taustalla ovat usein perinndélliset, aivojen tavanomaisesta poikkeavat tavat
kasitella tietoa. Siitd johtuen oppiminen tapahtuu eri tavalla ja eri tahtiin kuin
muilla. Kaikki voivat oppia silloin, kun oppimista tuetaan asiantuntevalla
tavalla. Siksi on tarkedd, ettd opiskelijoita rohkaistaan kertomaan oppimisen
vaikeuksistaan opettajille ja muille ohjauksesta ja opetusjdrjestelyistd vastaa-
ville henkil@ille. Oppimisvaikeuksia voi alustavasti epdilld, jos on ohessa esi-
tetyn kaltaisia pulmia oppimisessa. Oppimisvaikeuksien toteamiseksi tarvi-
taan kuitenkin perusteelliset, tilanteen mukaan valitut testit. Muista syista
johtuvat opiskelun ongelmat tulee myos sulkea pois. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio 2006, 157 - 158.)
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Luki - ja matemaattisen oppimisvaikeuden voi tunnistaa esimerkiksi seuraa-
vista asioista:

Lukeminen on hidasta

Vieraat kielet ovat vaikeita
Tekstin tuottaminen on tydladsta

Matematiikka tai jotkut sen osa-alueet ovat vaikeita
Keskittyminen ja tarkkaavaisuus héiriintyvét helposti

Aéneen lukeminen on epamiellyttavaa
Kirjoitusvirheet ovat yleisid

Kirjaimet ja numerot sekoittuvat ja vaihtavat paikkaa
Rivit hyppivit paperilla

Oikea ja vasen, itd ja lansi sekoittuvat
Riimien hahmottaminen on hankalaa

On vaikea pysyé aikatauluissa
Karttaa on kurja kayttaa.

Ulkoa opettelu kangertaa (Hdmaéldinen, Liias ym. 2008, 17).

Lisdtietoja erilaisista oppijoista ja oppimisen tukemisesta saa esimerkiksi Eri-

laisen oppijan késikirjasta, jonka tiedot 10ytyvat ldhdeluettelosta.

3.3 Opiskeluhuolto eli hyvinvointityd

Opiskeluhuollosta puhutaan ammattikorkeakouluissa hyvinvointityon kasit-
teelld. Hyvinvointity6lld edistetddn terveyttd ja opiskelukykyd sekd opiskelu-
yhteison hyvinvointia. Hyvinvointityohon (kuvio 2) sisdltyvat sekd yksiloon

ettd yhteisoon suunnatut toiminnot. (Sosiaali- ja terveysministerit 2006, 23.)

Opiskeluhuolto eli hyvinvointity6

Yksilollinen ty6 eli Yhteisollinen ty6
opiskelijahuolto

KUVIO 2. Opiskeluhuolto eli hyvinvointityd (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2006, 23)

Opiskeluymparistd muodostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta ym-
péristostd, jolla tarkoitetaan tiloja ja muita opiskeluympdristdjd, joissa opiske-

lu tapahtuu, opintojen jédrjestamistd ja ohjausta, oppilaitosten opiskeluyhteiso-
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ja ja opiskelijoiden omia yhteis6jd. Opiskeluyhteiso rinnastetaan nyky&dan
usein tydyhteisoon, jolloin sithen kuuluu opiskelijoiden lisdksi oppilaitoksen

opetus- ja muu henkil6kunta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 23.)

Opiskeluterveydenhuolto sisdltda seka yksiloon ettd yhteisoon kohdistuvaa
toimintaa. Toiminta vaatii jatkuvaa vuorovaikutusta terveydenhuollon, oppi-
laitosten ja opiskelijoiden omien organisaatioiden kesken (kuvio 2). Jokaisella
toimijalla on vastuu omasta erityisestd osaamisalueestaan ja perustehtavas-
tadn sekd oman asiantuntemuksensa yhteiseen kdyttoon saattamisesta. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2006, 24.)

Opiskeluterveydenhuollon eri toimijoiden vilistad yhteisty6td koordinoi pai-
kallistasolla opiskeluhuoltoryhmaé (kuvio 3). Ryhma koostuu terveydenhuol-
lon, oppilaitosten ja oppilas-, opiskelija- tai ylioppilaskuntien valitsemista
edustajista sekd mahdollisista muiden tahojen asiantuntijoista. Korkeakoulu-
jen osalta ei ole méddritelty vetovastuuta kuten toisella asteella, jossa opiske-
luhuoltoryhmén toiminta on osa lakisdadteistd opiskelijahuoltoa, ja vetovastuu
on koulutuksen jdrjestdjdlla. Opiskeluhuoltoryhmaén sisélld voi toimia suppe-
ampi, yksittdisen opiskelijan ongelmiin keskittyva opiskelijahuoltoryhma.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 24-25.)

Opiskeluhuoltoryhmén tehtdviand on suunnitella ja aktivoida eri toimijoiden
yhteistyotad. Keskeisid tehtdva alueita ovat opiskeluympaériston sekd opiskelu-
kyvyn arviointi ja kehittdminen terveyden, opiskelukyvyn ja muun hyvin-
voinnin ndkokulmasta. Konkreettisia esimerkkeja opiskeluhuoltoryhmén
toiminta-alueista ovat tuutorointi, opintojen ohjaus, ergonomia, uusien opis-
kelijoiden integrointi opiskeluyhteis6on, kriisisuunnitelma sekd héirintdén ja
kiusaamiseen puuttuminen. Opiskeluhuoltoryhméssd voidaan myds suunni-
tella toimintatapoja opiskelijakulttuurin yllapitimien epakohtien muuttami-
seksi. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi epéterveelliset ruokatottumukset, tu-
pakointi, runsas alkoholinkdytto ja vdhdinen liikunta. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio 2006, 25.)
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Terveydenhuolto Oppilaitokset

* Terveyden edistdminen * Opetus

* Sairaanhoito * Opiskelu- opiskelijahuolto
Opiskeluhuoltoryhma

Oppilas-, opiskelija- ja ylioppilaskunnat
* Toiminta

* Hyvinvointitoiminta

KUVIO 3. Opiskeluterveydenhuollon toimintaymparisto (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006, 24)

4 HANKKEEN TOIMIJAT JA TYONJAKO

Taméan Oppimisvalmiuksien ja erilaisten opiskelijoiden tukeminen
MAMK:ssa 2008-2009 hankkeen vastuuhenkildind ovat toimineet Mikkelin
ammattikorkeakoulun tekniikan tulosalueen johtaja Kirsi Taivalantti ja ope-
tusjohtaja Tuija Vanttinen. Kdytannon toteutuksesta ovat vastanneet yhteis-
tyOssd tyoryhmansa kanssa projektipédallikkona lehtori Pertti Lehikoinen
Mikkelistd ja Savonlinnan yksikon projektivastaavana ja hankkeen raportoin-
nista vastaavana yliopettaja Tuula Okkonen Savonlinnasta. Ty6ryhmien tyo-
kokouksiin ja toimintaan (liite 2) on osallistunut vaihtelevin kokoonpanoin
ammattikorkeakoulumme opiskelijoita, opintosihteeri, terveydenhoitajia, op-

pilaitospastoreita, kuraattori, opettajia ja opiskelijajdrjestdjen edustajia.
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5 HANKKEEN TOTEUTUS

Hanke on edennyt tavoitteiden mukaisesti, hankkeen toiminnot ja niihin osal-

listujat on kuvattu tarkemmin liitteessa (liite 2).

Kevit 2008

Hanke kdynnistettiin kevaalld 2008 perehtymadlld jo meneillddn olevaan valta-
kunnalliseen ESOK-hankkeeseen ja osallistumalla hankkeen puitteissa jdrjes-
tettyihin koulutus- ja tydpajatydskentelypdiviin Tampereella ja Jyvaskyldssa
(liite 2). Paikallisella tasolla selvitettiin hankkeen yhteyttd muihin Mikkelin
ammattikorkeakoulussa meneillddn tai aluillaan oleviin hankkeisiin seka sel-
viteltiin, miten hyddyntéa opiskelijoiden hankkeeseen liittyvien opinnéyte-

toiden tuloksia tassa hankkeessa.

Hankkeemme toimenpide-ehdotusten toteuttamiseksi perehdyttiin viimei-
simpiin opiskelijaterveydenhuoltoa/opiskeluhuoltoa koskeviin ohjeistuksiin
sekd ESOKin tydpajoista saatuihin kdytannon kokemuksiin. Nédin luotiin poh-

ja syksyn 2008 toiminnalle.

Syksy 2008

Syksylla 2008 laadittiin esitys koulutustiimiin (13.10.) hyvinvointityéryhmén
perustamiseksi Mikkelin ammattikorkeakouluun. Esitys hyvéksyttiin, ja han-
keryhmamme sai tehtdvéksi perustettavan hyvinvointitydryhmén toiminnan

alustavan suunnittelun.

Koulutustiimin tehtdvdksiannon pohjalta laadittiin esitys (Sirpa Nykédnen,
Tuula Okkonen) MAMK:n verkkosivujen pdivittdmiseksi siten, ettd esteetto-
myys ndkokulma tulee huomioon otetuksi. Esityksen pohjana toimi ESOK-
hankkeen tekema korkeakoulujen verkkosivujen arviointiraportti (Esteetto-
myys korkeakoulujen verkkosivuilla 2008). Esitys vietiin koulutustiimin

(13.10.) hyvaksymistd ja toimenpiteitd varten.
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Opiskelijoiden ohjaukseen osallistuvalle henkilokunnalle (opettajat/muu
henkilokunta) tehtiin syyskuussa 2008 kysely, jonka avulla haluttiin selvittaa
henkil6ston opiskelijan ohjaukseen liittyvid koulutustarpeita. Vahdisen vas-

taajamddran vuoksi kysely uusittiin lokakuussa 2008.

Savonlinnassa ja Mikkelissa tehtiin opiskelijoille kartoitus ova-opettajien
(opiskelijavastaavien) vélitykselld. Kartoituksen tarkoituksena oli selvittda
yhteisen harrastustoiminnan aloittamisen tarvetta omalla kampuksella ja toi-

seksi opiskelijoiden mahdollisuuksia toimia harrastusryhmien vetdjina.

Syksylla 2008 pédétettiin ja sovittiin my06s seksuaalikasvatukseen liittyvan
”AIDS-pdivan” jarjestaimisestd AIDS-tukikeskuksen kanssa sekd Savonlinnas-

sa ettd Mikkelissa kevaalla 2009.

Savonlinnassa tehtiin lisdksi erillinen yhteenveto, johtopdatokset ja toimenpi-

de-ehdotukset opiskelijoiden (2007) hyvinvointikyselyn tulosten pohjalta.

Syksyn 2008 aikana tehtiin yllimainitut toimenpide-ehdotukset opiskeluhy-
vinvoinnin ylldpitamiseksi ja edistimiseksi MAMK:ssa. Liséksi kerattiin kar-
toitusten avulla tietoa yhteison tarpeista kevéaéallda 2009 toteutettaviksi aiottu-

jen toimintojen pohjaksi.

Kevat 2009

Kevaalla 2009 kdynnistettiin sekd Mikkelin ettd Savonlinnan kampuksilla
opiskelijoiden harrastustoiminta tehtyjen kyselyjen pohjalta (liite 2) seka kar-
toitettiin vield opiskelijoiden halukkuutta toimia harrastusryhmien ohjaajina
syksylla 2009. Toimintaan motivoijina kdytettiin opintopisteiden saamista
esimerkiksi vapaasti valittaviin opintoihin ja yhteisen hyddyn ja ilon lisddmis-

ta kampuksella.

Kevéailla jatkettiin my0s syksylld 2008 aloitettua koulutuspdivien suunnitte-

lua. Koulutusten suunnittelussa paadyttiin yhteisiin opiskelijoille ja koko
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henkildstolle suunnattujen koulutuspdivien jarjestimiseen. Koulutuspdivien
sisdllot valittiin opiskelijoille tehdyn hyvinvointiselvityksen (2007) ja henki-
16stolle tehdyn koulutustarvekartoituksen perusteella. Yhteiseksi toiveeksi
osoittautui ajankdyton ja stressin hallinta. Savonlinnassa jdrjestetddn tietoisku
ja keskustelutilaisuus tyostressin hallinnasta opiskelussa ja hyvinvointia tu-
kevasta ajankdytostd opintopsykologi Katri Ruthin johdolla. Koulutustilai-

suus videoitiin Mikkelin kampukselle.

Opiskelijoiden toiveisiin pohjautuen jarjestettiin sekd Savonlinnassa ettd Mik-
kelissd seksuaalisterveyteen liittyva koulutustilaisuus yhteistyossa AIDS -

tukikeskuksen kanssa.

Kevédan aikana jatkettiin opiskelijoiden harrastustoiminnan kehittdmistd yh-
dessd muiden tiimien ja opiskelijajdrjestdjen kanssa seka alettiin viimeistelld

hankeraporttia.

6 HANKKEEN TULOKSET

Hankkeen konkreettisiksi toimenpidetavoitteiksi asetettiin:
1. Kehittdd kampuksille toimiva moniammatillinen tukiverkostomalli
opiskelijoiden ja henkildston kdyttoon.

2. Suunnitella ja pilotoida erilaisia tukimuotoja opiskeljjoille.

3. Suunnitella ja pilotoida koulutusta, joka lisda opiskelijoiden valmiuk-
sia selviytyd muuttuneessa eldméntilanteessa ja henkiloston valmiuk-

sia tukea erilaisia opiskelijoita erilaisissa elamé&ntilanteissa.

Kattavan tukiverkoston avulla on tarkoitus tukea ammattikorkeakouluopis-
kelijoita kasvamaan hyviksi ammattilaisiksi ja vastuullisiksi yhteiskunnan

toimijoiksi. Harrastustoiminnan kartoittamisella ja uusien harrastusryhmien
aloittamisella pyritddn lisddmaan opiskelijoiden viihtymistd, hyvinvointia ja
terveitd elaméntapoja eli vaikuttamaan positiivisesti opiskelukykyyn. Yhtei-

silld koulutuspadivilld pyritdan lisddmé&an sekd tietoisuutta siitd, ettd opiskeli-
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joiden hyvinvoinnin edistiminen on koko yhteistn yhteinen asia etta lisda-

madn yksil6llisid tuen antamisen ja yhteistyon tekemisen valmiuksia.

Opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen edellyttda kaikki-
en oppilaitosyhteisdssd ohjaukseen osallistuvien toimijoiden yhteistyota. Se
edellyttdd terveydenhuollon, oppilaitoksen ja opiskelijoiden omien organisaa-
tioiden yhteisty6td. Seuraavien otsikkojen alla kuvataan sitd, miten asetettui-

hin tavoitteisiin on pééasty.

6.1 Opiskeluhyvinvoinnin tukiverkostomalli

Perehtymalld opiskelijaohjauksen nykytilaan ja kehittamistarpeisiin, osallis-
tumalla valtakunnallisen ESOK -hankkeen tydseminaareihin, hyodyntamalla
valtakunnallisen ja MAMK:n opiskelijoille tehtyjen hyvinvointiselvitysten
tuloksia sekd paneutumalla viimeisimpiin opiskeluterveydenhuollon ohjeis-
tuksiin pdddyimme ehdottamaan hyvinvointityéryhmén perustamista (kuvio
4). Hyvinvointityéryhmalla oli tarkoitus olla keskeinen rooli MAMK:n opis-

keluhyvinvoinnin tukiverkostomallissa.

Tukipalvelut Oppilaitospalvelut
Opiskeluterveydenhuolto Opetus
Opiskelijakuraattori Ohjaus
Oppilaitospastori Opiskelijapalvelut
Ravitsemuspalvelut piskeluhuoltorvhmi

Hyvinvointityoryhmé

Opiskelijakunta
MAMOK
Opiskelijajarjestot

KUVIO 4. MAMK:n opiskeluhyvinvoinnin tukiverkostomalli
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Hyvinvointity6hon (kuvio 2) sisdltyvit sekd yhteisoon ettd yksiloon suunna-
tut toiminnot. (Sosiaali- ja terveysministeri6é 2006, 23.) MAMK:n opiskeluhy-
vinvoinnin tukiverkostomallin (kuvio 4) keskeinen toimijataho hyvinvointi-
tydryhma vastaa hyvinvointityén yhteis66n suunnatuista toiminnoista. Ryh-
ma koostuu tukiverkostomallissa esitetyista toimijoista tukipalvelujen, oppi-
laitospalvelujen ja opiskelijakunnan edustajista (liite 3). Toistaiseksi ei koor-
dinointivastuuta tillaiselle toiminnalle ole ammattikorkeakoulutasolla vielad
lainsdadannollisesti madréatty, joten koulutuksen jarjestdja itse paattdd toimin-
tamallista. Mikkelin ammattikorkeakouluun paitettiin perustaa hyvinvointi-
tyoryhma koulutustiimin 13.10.2008 kokouksessa hanketiimin tekemén esi-

tyksen pohjalta.

Hyvinvointitydoryhma laatii toiminnalleen tavoitteet. Hankkeessamme tehty-
jen selvitysten pohjalta ehdotimme hyvinvointitydryhmén tehtaviksi:

- suunnitella ja aktivoida eri toimijoiden yhteisty6ta

- arvioida ja kehittdd opiskeluymparistod terveyden, opiskelukyvyn ja
muun hyvinvoinnin ndkékulmasta, esimerkiksi henkinen/hengellinen

- hyvinvointi sekd hyvien kdytdnteiden levittiminen, esim. ohjatut

- harrastusryhmat opiskelijoille

- organisoida opiskelijoiden hyvinvointikysely kahden vuoden vilein

— huolehtia osaltaan hyvén tydergonomian toteutumisesta

- kehittdd toimintatapoja uusien opiskelijoiden integroimiseksi opiske-
luyhteis66n

- puuttua hdirintddn ja kiusaamiseen ja ehkdistd syrjaytymista

- suunnitella toimintatapoja opiskelijakulttuurin/opiskelijan hyvin-
voinnin kehittdmiseksi, esim. epaterveelliset ruokatottumukset, tupa-
kointi, runsas alkoholinkdytto ja vdhdinen liikunta, seksuaalitervey-
teen liittyvét asiat

- muita kehittdmisalueita voisivat olla esimerkiksi vertaistuutoroinnin
laajentaminen (esim. opintokokonaisuuksien alussa vertaistuutorina),
opintojen ohjaus.

Tydryhméan ehdotetaan kokoontuvan 2 kertaa lukukaudessa (4 kertaa luku-

vuodessa).

Oppilaitospalveluihin sisdltyvit (kuvio 4) opetus ja ohjaus sekéd opiskelijapal-
velut kuten opintotoimiston tarjoamat palvelut. Oppilaitospalveluihin tuki-
verkostomallissa sijoitetun opiskeluhuoltoryhmén on tarkoitus vastata yksi-

166n suunnatuista toiminnoista tilanteissa, joissa yksittdisen opiskelijan asiat
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vaativat lisdselvitystd ja toimenpiteitd. Opiskeluhuoltoryhméan kokoonpano
(liite 4) voi vaihdella késiteltavastd asiasta riippuen. Ryhmén koollekutsujana
toimisi koulutusjohtaja. Han kutsuu koolle asianomaisen opiskelijan lisdksi
harkinnan mukaan terveydenhoitajan, opiskelijakuraattorin, ova-opettajan
(opiskelijavastaavan), tai muun asian kasittelyyn liittyvan henkilén. Aloitteen
opiskelijaa koskevan asian kasittelemiseksi voi tehdd opiskelija itse tai joku
kyseisen asian kanssa tekemisissa ollut taho, esimerkiksi ova-opettaja. Ryhma
kokoontuu tarvittaessa. Opiskeluhuoltoryhmén toiminnan tavoitteena on 16y-
taa ratkaisu yksittdisen opiskelijan opiskeluun liittyvdan ongelmaan. Taméan-
tyyppista toimintamallia on yksittdisen opiskelijan ongelmissa kéytetty ai-
emminkin ammattikorkeakoulussamme ainakin terveysalalla.

Tukipalvelut (kuvio 4) muodostuvat opiskeluterveydenhuollon, opiskelijaku-
raattorin, oppilaitospastorin palveluista sekd ravitsemuspalveluista (liite 5).
Opiskelijakunta (liite 6) sisdltdd MAMK:n yhteisen MAMOK:n sekd paikka-

kuntien omien opiskelijajédrjestdjen toiminnan.

Kehittdmistyon on opiskeluhyvinvoinnin tukiverkostomallin mukaisesti tar-
koitus pohjautua sdannollisesti tehtdvien hyvinvointiselvitysten tuloksiin ja

opiskelijoiden ja henkilston taholta tulevaan palautteeseen.

Opiskelijoiden ohjaukseen osallistuvan henkildston ohjausvalmiuksia ja kou-
lutustarpeita tulee kartoittaa sdannollisesti ja pyrkid koulutuksilla vastaa-
maan kartoituksissa nousseisiin haasteisiin. Hyvinvointityéryhmalla on kes-

keinen tehtdva selvitysten ja koulutusten koordinoinnissa.

Opiskelijakunnan (MAMOK) ja opiskelijajdrjestdjen entistd aktiivisempaa
mukaantuloa on kannustettava. Hyvinvointiselvitysten tuloksissa painottui
vertaistuen merkitys ja yhteisollisyyden lisidmisen tarve, noihin tarpeisiin
voi vastata esimerkiksi yllapitdimalld ja kehittamalld opiskelijoiden vetimada

harrastustoimintaa oppilaitoksen sisalla.
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6.2 Hyvinvoinnin tuki ja koulutukset

Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi tehtiin harrastustoiminnasta kartoi-
tus, jonka tarkoituksena oli selvittdd yhteisen harrastustoiminnan aloittami-
sen tarvetta korkeakoulun eri kampuksilla ja toiseksi opiskelijoiden mahdolli-
suuksia toimia harrastusryhmien vetdjind. Tehtyjen kartoitusten pohjalta
kdynnistettiin kevaalld 2009 seka Mikkelin ettd Savonlinnan kampuksilla

opiskelijoiden harrastustoiminta (liite 2).

Savonlinnassa maanantai-iltaisin jdrjestettyihin jazz-, ryhmatanssi-, street- ja
hiphop-tyylisiin tanssi-iltoihin (kesto 2 tuntia/kerta) ilmoittautui kevaan ai-
kana n. 40 tanssista kiinnostunutta opiskelijaa. Sddnnollisesti harrastusryh-
madn osallistui vajaa kolmasosa ilmoittautuneista. Vaihtuva osallistujajoukko
asetti paljon vaatimuksia ryhméanohjaajalle. Maanantaisin ja keskiviikkoisin
jarjestettiin sdhlyiltoja yhteensa 27 kertaa kevddn 2009 aikana. Alkuperdisil-
moittautuneita iltoihin oli 22, parhaimmillaan pelaajia oli paikalla 12. Ideaali-
tilanteena ohjaaja piti 8 - 10 osallistujaa tilojen koon vuoksi. Osallistujat olivat

matkailun, liiketalouden, terveysalan sekd vaihto-opiskelijoita.

Padosin harrastustoiminnasta saatu palaute oli positiivista. Alkuviikko osoit-
tautui hyviksi ajankohdaksi. Kévijaaktiivisuuteen vaikutti ennakkokésitys
lajista, pddllekkdisyydet opiskelun kanssa, huono informaatio asiasta ja “ei-
pakollisuus”(ei maksua/ei opintopisteitd). Ryhmien ohjaajat toivovat tdiman-
kaltaisen harrastustoiminnan jatkuvan ja olivat itsekin halukkaita jatkamaan

ohjaajina.

Mikkelissd tammikuussa (liite 2) 2009 alkaneista harrastusryhmistd onnistu-
nein oli puutydryhma. Ryhma oli taloudellisesta ndkdkulmasta katsottuna
melko arvokas; toisaalta osallistumisesta sai opintopisteitd vapaasti valitta-

viin opintoihin.

Opiskelijoiden ohjaukseen osallistuvalle henkilokunnalle (opettajat/muu

henkilokunta) tehdyn kyselyn pohjalta paddyttiin yhteisiin opiskelijoille ja
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koko henkildstolle suunnattujen koulutuspéivien jarjestimiseen. Molempien
toiveista nousseesta aiheesta ajan- ja stressinhallinta. Lisdksi jdrjestettiin seka
Savonlinnassa ettd Mikkelissd seksuaalisterveyteen liittyva koulutustilaisuus

yhteistydssda AIDS -tukikeskuksen kanssa.

6.3 Hankkeen muu anti

Hankkeen puitteissa toimme aktiivisesti kortemme kekoon opiskelun ohjauk-
sen kehittdmiseksi osallistumalla valtakunnallisen ESOK -hankkeen toimin-
taan erilaisilla koulutus- ja tyopajatyoskentelypdivilla (liite 2). MAMK:n tasol-
la selvitimme hankkeen yhteyttd muihin ammattikorkeakoulussamme me-
neillddn tai aluillaan oleviin hankkeisiin ja osallistuimme mahdollisuuksien

mukaan my0s niiden toimintaan.

Esteettomyysasiaa veimme hankkeen puitteissa eteenpdin laatimalla ehdo-
tuksen MAMK:n verkkosivujen pdivittdmiseksi siten, ettd esteettomyys na-
kokulma tulee huomioon otetuksi. Esitys vietiin koulutustiimin (13.10.2008)

hyvéaksymistd ja toimenpiteitd varten.

Opiskelijat osallistuivat eri kokoonpanossa sekd hankkeen tyokokouksiin,
koulutuksiin ettd hankkeen puitteissa aloitettuihin toimintoihin, kuten har-
rastustoiminnan ohjaamiseen. Opiskelija Tuula Kotiméden tydpanos opiskelu-

hyvinvointiselvityksen toteuttajana oli merkittava.

Projektiin osallistuneilta pyydettiin palautetta toukokuussa 2009. Palaute-
pyyntoon vastasivat henkil6t, jotka olivat hankkeessa mukana ldhes koko sen
toiminnan ajan. Hanketta kuvattiin erittdin hyvand, antoisana ja hyodyllisena
muun muassa siitd syystd, ettd se poiki lisdd asioita, jotka puolestaan koituvat
opiskelijan eduksi, esimerkiksi hyvinvointitydryhméan perustaminen, opiske-
lijavetoisen harrastustoiminnan kdynnistimiseen osallistuminen ja koulutus-
péivien jarjestiminen. Hankkeen perustaksi kerétty tieto avasi uusia nako-
kulmia tukipalveluissa toimiville. Hyvana pidettiin myos sitd, ettd hankkeen

myotd yhteistyo tukipalveluhenkilston (terveydenhoitajat, kuraattori, oppi-



24

laitospastori) ja oppilaitoshenkilokunnan valilld parani. Sen aikana on lisdan-
tynyt myos tieto ja ymmarrys toisten koulutusohjelmien toiminnasta. Henki-
l6kohtaiseksi hyodyksi vastaajat nimesivit koulutuspaiviltd saadun tie-
to/taidon lisddntymisen ja kokemuksellisen tiedon vaihtamisesta saadun
hyodyn. Yhteisten asioiden pohdinnasta hanketapaamisissa oli saanut osviit-
taa oman tyon suunnitteluun. Lisdksi toimiva yhteisty6 oli tuonut pontta
omaan ty6hon. Huolta ilmaistiin siitd, miten verkostomaiselle toiminnalle ja

yhteistyolle 16ytyy aika ja tila hankkeen loppumisen jalkeenkin.

7 POHDINTA JA ARVIOINTI

Hankkeen ensimmadinen toimenpidetavoite oli kehittdd Mikkelin ammatti-
korkeakouluun toimiva opiskeluhyvinvoinnin tukiverkostomalli opiskelijoi-
den ja henkil6ston kdyttoon. Kehitetty malli (kuvio 4) perustuu seka valta-
kunnallisiin ettd paikallisiin opiskelijoiden hyvinvointiselvityksiin ja ohjeis-
tuksiin ja on siten linjassa ESOK- hankkeessa esille tulleisiin linjauksiin. Mal-
lin keskeiseksi toimijaksi esitimme (opiskelu)hyvinvointitydryhmaa, joka
toimisi yhteisty0ssd oppilaitospalvelujen, tukipalvelujen ja opiskelijakunnan
kanssa. Laatimamme esityksen pohjalta perustettiin hyvinvointityéryhmd,
joka aloitti toimintansa vuoden 2009 alussa. Ripedsti alulle saatetun hyvin-
vointitydryhmaén toiminta mahdollistaa osaltaan hankkeessa alullepantujen

asioiden ylldpitdmisen ja edelleen kehittdmisen.

Hankkeen toisena toimenpidetavoitteena oli suunnitella ja pilotoida erilaisia
tukimuotoja opiskelijoille. Toiminnan pohjaksi selvitettiin sekd Mikkelissa
ettd Savonlinnassa opiskelijoiden halukkuutta osallistua koululla tapahtu-
vaan harrastustoimintaan ja toisaalta halukkuutta toimia harrastustoiminnan
ohjaajana. Siitd huolimatta, ettd harrastustoiminnan kdynnistdminen koettiin
osin tyOlddksi, saatiin toiminta kdynnistettyd molemmilla paikkakunnilla
vuoden 2009 alussa. Opiskelijoiden ohjaamat harrastusryhmat osoittautuivat
hyviksi ratkaisuksi sekd opiskelijaohjaajien ettd harrastustoimintaan osallis-

tuneiden opiskelijoiden palautteen perusteella. My6s muilla tavoin organi-
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soidun harrastustoiminnan kehittdmistd kampuksilla pidetdédn jatkossa tér-

kedna.

Hankkeen aikana olemme lisdksi vaihtaneet kokemuksia ja ajatuksia jo ole-
massa olevista tukimuodoista, esimerkiksi Savonlinnan terveysalan laitoksel-
la on jérjestetty ladkelaskuklinikkatoimintaa ja oppimispiiritoimintaa, joiden
tavoitteena on ollut lisdta opiskelijoiden oppimisvalmiuksia esimerkiksi eri-
laisten oppimistekniikoiden kdytdssd. Yhtendisia kaikkia koulutusohjelmia
koskevaa mallinnusta emme laatineet ja toisaalta onko se realistinen tavoite-
kaan. Klinikka- / oppimispiirityyppisten tukiryhmien perustamisen tulisi
lahted kunkin koulutusohjelman erityistarpeista palvellakseen opiskelijoiden
tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla. Lihdimme ajatuksesta, ettd seka
opiskelijan opiskelukyky ettd hyvinvointi koostuvat monista osa-alueista,
joiden tulisi olla kunnossa. Opiskelijoiden terveys ja voimavarat ovat oleelli-
nen osa opiskelukykyad ja niiden ylldpitdmiseen tdhtdaavat toimenpiteet ndh-

tiin tarkeiksi.

Hankkeemme kolmantena toimenpidetavoitteena oli suunnitella ja pilotoida
koulutusta, joka lisdd opiskelijoiden valmiuksia selviytyd muuttuneessa ela-
maéntilanteessa ja henkiloston valmiuksia tukea erilaisia opiskelijoita erilaisis-
sa elaméntilanteissa. Opiskelijoiden ohjaukseen osallistuvalle henkilokunnal-
le (opettajat ja muu henkilokunta) ja opiskelijoille suunnattujen kyselyjen pe-
rusteella tarvetta koulutuksiin oli. Molempien kyselyyn vastanneiden ryhmi-
en koulutuspdivien aihetoiveet olivat hyvin samanlaisia. Suurimmiksi haas-
teiksi molemmat nimesivét ajan- ja stressinhallinnan kysymykset. Ndiden
koulutustarpeiden pohjalta jarjestettyihin koulutuksiin osallistuminen oli kui-
tenkin vahaista ottaen huomioon, etta tilaisuuksia markkinoitiin kaikille

MAMK:n opiskelijoille sekd koko henkilokunnalle.

Suurimmaksi osallistumisen esteeksi osoittautui palautteiden perusteella ajan
puute. Tilaisuuksiin, joita ei ole pystytty ajoissa ottamaan huomioon tyo-
suunnitelmissa, on vaikea 10ytdd aikaa. Alun alkaen tavoitteemme olikin, ettd

koulutustoiveina esitettyjd aiheita olisi kasitelty henkilostopéivissd, mutta



26

ajatus ei saanut tuulta purjeisiin. My0s opiskelijoilta tuli viestejd, ettd kiinnos-
tusta olisi ollut, mutta oli osallistuttava muuhun samanaikaiseen opetukseen.
Jatkossa mietittavaksi jad se, miten opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvat kou-
lutukset saadaan sijoitettua lukujérjestyksiin siten, ettd osallistuminen mah-

dollistuu ja osallistumisen voi hyviksi lukea opintoihin.

Hankkeemme puitteissa teimme myos esityksen ammattikorkeakoulumme
www-sivujen pdivittamiseksi siten, ettd esteettomyyttd koskevat nakokohdat

16ytyvit sivuilta entistd helpommin.

Hankkeen alkuperdinen aihe-alue oli laaja ja selkiytyméaton. Asiaan paneu-
tuminen ja rajauksen tekeminen olikin haasteellinen tehtdva. Koska hank-
keemme on valtakunnallisen ESOK -hankkeen osahanke, olemme pyrkineet
tekemddn yhteisty6td omaa hankettamme sivuavien hanketoimijoiden kanssa
koko prosessimme ajan niiltd osin kuin aikataulut mahdollistivat. Olemme
my0s osallistuneet ldhihankkeiden toimintaan mahdollisuuksien mukaan ja

kokeneet yhteistyon uusia ndkokulmia avaavaksi.

Lyhyttd ja tiivistd hankeprosessiamme taaksepdin tarkastellessa tulee ajatus,
ettd aihe-alueeseen perehtymisen ja tehtdvarajauksen selkiydyttya pureu-
duimme tehtdvadmme hyvin kdytdnnonldheisesti. Opiskelijoiden tekemad sel-
vitysty® hankkeen alussa oli ansiokasta ja asioiden kommentointi antoi paljon

ajattelemisen aihetta ja piti hankevastaavien jalat maassa.

Hankkeen toteutuksesta teki haasteellisen myds se, ettd hankkeessa oli aiheen
laaja-alaisuudesta johtuen paljon toimijoita, jotka lisdksi vaihtuivat kaiken
aikaa. Toisaalta hankkeeseen virallisesti nimettyjd vastuuhenkil®ita oli puo-
lestaan vahan. Siita seurasi, ettd hankkeeseen osallistuvien sitoutuminen toi-
mintaan oli vaihtelevaa ja hankkeen eteneminen aikataulussa oli vilillda melko

lailla ns. yksissd kasissa.

Toisaalta se, ettd hankkeeseen tuli kaiken aikaa uusia ihmisid mukaan toi

toimintaan jatkuvasti lisdd uusia ndkdkulmia ja uutta virtaa. Monialainen ja
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eri organisaatioita edustava sekd MAMK:n tyoyhteisoissd erilaisissa tehtédvis-
sd ja rooleissa toimiva joukko on pystynyt viemdan hankkeessa kasiteltyé tie-

toa laaja-alaisesti eteenpdin ja saanut ideoita myos omaan tyohonsa.

Kokonaisuutena voitaneen todeta, ettd reunaehdot, kuten hankkeeseen vara-
tut resurssit, huomioon ottaen olemme péaédsseet tavoitteisiin, joita hankkeelle

asetettiin.

8 KEHITTAMISHAASTEET

Hankkeen aikana saatiin alulle monta asiaa, kuten opiskeluhyvinvoinnin tu-
kiverkoston mallinnus Mikkelin ammattikorkeakouluun, esitys hyvinvointi-
tyoryhman perustamisesta, opiskelijoiden harrastustoiminnan vireille pano

sekd erilaiset koulutustilaisuudet. Suurimmaksi kehittdmishaasteeksi jad nai-
den toimintojen jatkaminen ja kehittdminen jatkossa. Hyvinvointity6ryhmén

perustaminen on hyva alku.

Toiseksi tekemiemme ehdotusten pohjana olivat hyvinvointiselvitysten tu-
lokset ja erilaiset pienimuotoiset selvitykset, joita varmasti tarvitaan jatkossa-
kin toiminnan pohjaksi. My6s niiden koordinointi ja toteutus jadvéat haasteek-

si tulevaisuuteen.

Kéynnistyneen harrastustoiminnan kehittdmiskohteina tuli esille opiskelijoi-
den parempi sitouttaminen toimintaan sen jdlkeen, kun he ovat lahteneet
mukaan, esimerkiksi kerddmalld pientd maksua tai rajoittamalla osallistuja-
madrdd. Lisdksi kaivattiin parannusta oppilaitoksen puolelta tilajarjestelyihin,
vélineisiin sekd markkinointiin. Markkinoinnissa kuten muissakin opiskelu-
hyvinvointiin liittyvissa asioissa yhteisty6td on pyrittdva tekeméan entista
enemmadn opiskelijajdrjestdjen kanssa. Jatkossa tulisi huomioida sekin, ettd
ainakin ilman ohjaajaa tapahtuva harrastustoiminta hiipuu herkéasti matkan

varrella.
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Koulutuksen jdrjestimisen nykyisen muotoisena puolen pdivan koulutuksena
kyseenalaistamme. Jatkoa ajatellen voisi pohtia, millaisen merkityksen hy-
vinvointiasiat oppilaitoksessamme saavat, onko niille tilaa “tarkedmpien”
asioiden joukossa. My06s koulutuspdivien kestoa kannattaa pohtia. Olemme-
kin jo keskustelleet teemapdivien ja/tai -viikkojen jdrjestimisestda MAMK:ssa.
Niiden aikana voisi olla lyhyitd virtuaalisia tai live- tietoiskuja aiheista, jotka

nousevat hyvinvointikyselyjen pohjalta, tai muuta kautta tietoon.

Jokaiselle hankkeeseen osallistuneelle jad haaste monialaisen yhteistyon to-
teuttamiseen jatkossakin. Hanke on antanut kdsityksen siitd, millaisissa asi-
oissa ja miten yhteisty6td voidaan hyvinvoinnin edistdmiseksi tehdd, vaikka

pienin askelin. Kiitos kaikille hankkeeseen osallistuneille!
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Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointikyselyn Savonlin-
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Kyselyyn vastasi

Savonlinnassa hyvinvointikyselyyn vastasi 138 melko tasaisesti 2.- 4. vuoden
opiskelijaa, lisdksi 11 lisd-/harkinnanvaraisella ajalla olevaa opiskelijaa. Vas-
tanneista 122 oli naisia. Yleisimmin (52, 9 %) opiskelijat asuivat yksin (tai so-
luasunnossa), avo-/aviopuolison kanssa ilman lapsia asui 31,9 % vastanneis-
ta. Kolmanneksi yleisintd oli asuminen avo-/aviopuolison sekd lapsen/lasten
kanssa (7,2 %). 59,4 % vastanneista koki opiskelevansa oikealla alalla 9,4 % ei.
Melko mielekk&dksi opiskelun koki 45,7 % vastanneista, kohtalaisen mielek-
kddksi 28,3 %, ei lainkaan mielekk&dksi 2,2 %. Opiskelumenestys oli pddosin
ollut odotusten mukaista. Seuraavassa vastanneiden maaralla tarkoitetaan,

ettd n =138, ellei sitd ole erikseen mainittu.

Suurin osa vastanneista oli parisuhteessa, 32,6 % ei ollut. Parisuhteeseensa
tyytyméttomid vastanneista oli 35,5 %. Vikivaltaa parisuhteessa oli jossain
vaiheessa kokenut noin 12 %. 94,2 %:1la vastanneista oli ldheinen ihminen,
jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti, silti 21,7 % tunsi itsensd yk-
sindiseksi. Luotettavimpana keskustelukumppanina pidettiin ystavaa (41,3

%) tai kumppania (35,5 %).

Elaméantavat

Eldmantapoihin ja tottumuksiin liittyen tuli esille, ettd yleisin nukkumaan-
menoaika oli klo 22 - 24 (79,7 %) ja toiseksi yleisin klo 24 - 02 (11,6 %), vain
32,6 % vastanneista tunsi itsensd virkeéksi herdttyddn. Opiskelijoiden ravit-
semukseen ja ruokailuun liittyvissd vastauksista selvisi, ettd suurin osa syo
pdivan pddaterian opiskelijaruokalassa (66,7 %), 12,3 % on joutunut tinkimaan
rahan puutteen vuoksi terveellisestd ruokailusta pdivittdin, 31,2 % vastanneis-
ta arvioi, ettei syo terveellisesti ja 24,6 % ei sy6 aamupalaa. Suurin osa vas-
tanneista ei tupakoi(65,9 %) alkoholin vaikutuksenalaisena tupakoi 16,7 %.

Alkoholia 2 - 4 kertaa kuukaudessa kiytti 46,4 % vastanneista ja kerran kuus-
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sa tai harvemmin 39,1 %, véhintddn kuusi alkoholiannosta ylittyi 39,4 %:lla
harvemmin kuin kerran kuukaudessa ja 30.8%:1la kerran kuukaudessa. Jotain
huumetta tai lddkkeitd oli paihtymystarkoitukseen kédyttanyt 23,9 % vastaajis-
ta, huumeista eniten kédytettyjd olivat hasis ja marihuana. Vastaajista 97,1 %
arvioi, ettd heidédn alkoholinkdyttonsa ei huolestuttanut ldheisid. Péihteiden
kayttod halusi vihentdd 16,7 % vastanneista. Suojaamattomassa seksisuhtees-
sa vastanneista oli ollut 44,9 %. Mikali opiskelijoille jdrjestettdisiin seksuaali-
suutta, parisuhdetta ja sukupuolitauteja koskeva tapahtuma, siihen ilmoitti

osallistuvansa 14,5 % ja ehka - osallistuvansa 56,5 % vastanneista.

Tyossakaynti

Opiskelun ohessa oli viimeksi kuluneen lukuvuoden aikana tydskennellyt 1-5
tuntia viikossa 15,2 %, yli 10 tuntia viikossa 12,3 %, ei lainkaan 63,8 % vastan-
neista. 90 % vastanneista kertoi tydskentelevansa taloudellisen tilanteensa
vuoksi. Tydnteon koki héiritsevdn opintoja vahan 52 %, ei lainkaan 36 % ja
paljon 12 % vastanneista. Opiskelijoiden toimeentulo viimeisten 12 kuukau-

den aikana tuli eniten joko Kelan etuuksina tai toitd tekemalla.

Opiskeluun liittyviad vaikeuksia

Viisi keskeisintd esille nousevaa asiaa olivat:
- tentteihin lukeminen
- aikataulutus
- otteen saaminen opiskelusta
- esiintyminen, esim. esitelmén pitdminen ja
- sopivien opiskelutapojen loytaminen.

Opintojen edistymisté heikentévid tekijoita

Tédhén osioon vastanneet (n=22) nimesivét opintojen edistymistd heikentdvik-
si tekijoiksi

- omaan jaksamiseen,

- hyvinvointiin tai terveyteen liittyvdt ongelmat seka

- opiskelumotivaation puutteen yhtd suurina vaikuttajina.

TyOympaéristoon liittyvistd asioista eniten opiskelua haittasivat
- huono ilmanvaihto,
- kuumuus, kylmyys
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- epamukavat tyotuolit ja poydat
- tydympdériston rauhattomuus.

Yleisimmat koulusta poissaolon syyt olivat: sairaus, motivaation puute ja va-

symys.

Opiskelijoiden hyvinvointi

Opiskelijat arvioivat omaa hyvinvointiaan seitsemaélld eri osa-alueella, as-
teikolla 1 - 3. Parhaiten asiat olivat “Ihmissuhteiden”, “Itsearvostuksen” ja
“Mielialan” kohdalla. Heikoimmaksi arvioitiin “Osallisuus opiskelijayh-
teisdssd”, "Harrastukset” ja “Opiskelumotivaatio”. Puolet vastanneista opis-
kelijoista ei ollut tarvinnut viimeisen 12 kuukauden aikana apua fyysisiin,
psyykkisiin tai sosiaalisiin ongelmiinsa. 37 % opiskelijoista oli hakenut apua
ja 13 % ei ollut hakenut, vaikka olisi tarvinnut apua. Eniten Savonlinnassa
apua haettiin terveydenhoitajalta (78,4 %) toiseksi eniten ladkarilta (68,6 %) ja

kolmanneksi eniten opinnoista vastaavalta opettajalta (17,6 %).

Opiskelijoiden terveys

Taman hetkisen terveydentilansa koki melko hyviksi 44,2 %, hyviksi 29 % ja
keskitasoiseksi 22,5 % vastanneista. Ammattikorkeakoulussa opiskelun aika-
na ei ollut tullut muutosta terveydentilaan 63 %:lla, terveydentila oli heiken-
tynyt 26,8 %:1la ja parantunut 10,1 %:lla. Opiskelijoista 42,8 % piti fyysistad
kuntoaan keskitasoisena, 25,4 % melko hyvand ja 13,8 % hyvéna. Liikuntaa
harrasti vapaa-ajalla vihintddn puolen tunnin ajan niin, ettd ainakin lievasti
hengéstyi 1 - 2 kertaa viikossa enemmisto vastanneista (34,8 %), 3 - 4 kertaa
viikossa 3,9 % ja harvemmin 16,7 %. Opiskelijoiden viimeisen puolen vuoden

aikana kokemista oireista kolme yleisintd oiretta olivat

- suurimpana niska- ja hartiakivut,
- toisena vdasymys/heikotus ja
- kolmantena jannittyneisyys/hermostuneisuus.
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Opiskelijoiden esittimid kehittdimisehdotuksia

Péihteiden kaytto

Vastaukset kysymykseen, miten koulu voisi tukea opiskelijan pdihteetonta
eldimédntapaa, sisdlsivdt seuraavanlaisia ehdotuksia
- jarjestamalld paihteettomid tilaisuuksia, opiskelijajuhlia ja —
tempauksia,
- tukemalla ja lisddmadlld muuta harrastustoimintaa, esim. liikun-
tamahdollisuuksia
- jarjestamalld yleiset tentit muuna kuin perjantaipdivénad, silloin
voisi matkustaa viikonlopuksi kotipaikkakunnalle
- tiukemmalla kurilla, lasndolopakolla ja tiukoilla palautuspaivil-
la
- tukemalla apua tarvitsevia
- tekemalld testejd ja yksiloohjauksella
- lisdamalla tietoisuutta paihderiippuvuuksista pienryhmaékes-
kustelujen, asiantuntijaluentojen ym. avulla
- joidenkin vastanneiden mielestd ei mitenkddn, koska kysymys
on aikuisista.

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon osa-alueista eniten kehittamistd kaipaisi vastanneiden mie-
lesta

- hammashuolto (74,6 %),

- toiseksi eniten ladkaripalvelut (57,1 %) ja

- kolmanneksi mielenterveyspalvelut( 29,4 %).

Avoimissa vastauksissa toivottiin vastaavia palveluja kuin YTHS:n palvelut
muille korkeakouluopiskelijoille ovat. Hammashuollon osalta toivottiin jous-
tavaa palvelujen saantia ja palvelujen edullisuutta. Ladkdripalveluja toivottiin
lisda erityisesti omalle kampukselle. Mielenterveyspalveluja toivottiin lisdd ja
palveluihin pédésya helpoksi. Oppilaitospastorilta toivottiin keskustelu-
/etiikan ym. tunteja. My0s terveydenhoitajan ilman ajanvarausta tapahtuvaa
vastaanottoaikaa toivottiin lisdd sekd ddnieristettyd vastaanottotilaa. Liikun-
nan mahdollistaminenkin oli toiveissa. Mikéli kuraattori on, henkilon toivot-
tiin olevan ty6hon sopiva ja helposti tavoitettava. Kaikista, erityisesti mielen-

terveyspalveluista tiedottamista toivottiin paremmaksi.
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Opiskelijan hyvinvoinnin tukeminen

Kysymykseen, jolla kartoitettiin tuen tarvetta hyvinvoinnin eri osa-alueilla,
vastasi yhteensd 119 opiskelijaa. Vastauksissa (n=55-88) merkittavimmiksi
avunsaannin kohteiksi nousivat

- ergonomia
ravitsemus
ajankdytto
jannittaminen ja
stressinhallinta.

Vastauksissa (n=23- 34) tuen saantia toivottiin yleisimmin

nettiriippuvuuteen,

peliriippuvuuteen,

alkoholin ja huumeiden kdytoén hallintaan sekd
syOmishdirioon.

Harrastustoiminnan tukeminen

Kysymykseen mitd liikuntalajeja tai harrastustoimintaa toivoisit koulusi jdr-
jestdvan/tukevan tuli 84 toivomusta. Eniten esille nousi ryhmissa tapahtuva
lilkunta: kuntosaliharjoittelu, erilaiset pelit esim. sdhlykerho, vesiliikunta ja

tanssi.

Koulun toivottiin antavan tilat kdyttoon, ja hyddyntdvéan opiskelijoiden
osaamista, myds rahallista tukea toivottiin koulun ulkopuoliseen liikuntaan
esim. kuntosalikortteihin, liikuntaseteleihin jne. Koulun tarjoamista mahdolli-
suuksista kaivattiin my0s lisdd informaatiota. Vastauksissa tulivat esille myos
toiveet taidelajeista kuten valokuvaus, piirustus, keramiikka ym. ja kdsitoista

esim. puukadsityot/metallikdsity6t, ompeleminen, huovuttaminen jne.

Opiskelijoilta kysyttiin my6s halukkuutta itse ohjata jotain liikuntalajia tai
harrastustoimintaa ja vastaukset osoittivat, ettd opiskelijoilla oli monenlaisia
valmiuksia ohjata esim. pallopelejd, tanssia, uintia, kiipeilyd, kuntosalitoimin-

taa, jumppaa jne., tai jarjestdd vaikka neulojien tapaamisia.
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Johtopédatokset ja toimenpide-ehdotuksia jatkotydstamisen pohjaksi

Johtopédatokset

Opiskelijoiden elamantapaohjauksessa tulee kiinnittdd huomiota seuraaviin
seikkoihin: vain 32,6 % vastanneista tunsi itsensa virkeédksi herdttydan ja 31,2
% arvioi, ettei sy0 terveellisesti. Pdihteiden kdyttod halusi vahentdd 16,7 %

vastanneista. Suojaamattomassa seksisuhteessa vastanneista oli ollut 44,9 %.

Tyo6nteon koki héiritsevan opintoja vdahan 52 %, ei lainkaan 36 % ja paljon 12
% vastanneista. Jatkossa tulee pohtia ratkaisuja siithen, miten saada opiskelijat

panostamaan riittdvésti opintoihinsa.

Opiskeluun liittyvista vaikeuksista viisi keskeisinté olivat: tentteihin lukemi-
nen, aikataulutus, otteen saaminen opiskelusta, esiintyminen, esim. esitelman
pitdiminen ja sopivien opiskelutapojen 16ytdminen. Jatkossa tulee pohtia mi-
ten lukujarjestykset (viljyys), ovaresurssointi (ova=ohjaava opetta-
ja/tutoropettaja) ja ohjausosaaminen ym. tukitoimet mahdollistavat opiskeli-

joiden tarvitseman tuen.

Opintojen edistymista heikentévid tekijoitd olivat omaan jaksamiseen, hyvin-
vointiin tai terveyteen liittyvdt ongelmat sekd opiskelumotivaation puutteen

yhtd suurina vaikuttajina.

Tyoymparistoon liittyvistd asioista eniten opiskelua haittasivat huono ilman-
vaihto, kuumuus, kylmyys, seuraavaksi eniten epamukavat tyétuolit ja poy-
dét sekd tydympariston rauhattomuus.

Jatkossa tulee edelleen kehittdd opiskelijan tukimuotoja, ova-
opettajatoimintaa, opiskeluhuoltoa, opiskelun tukipalveluja, tiedottamista,

sekd korjata fyysisessd opiskeluymparistossa havaitut puutteet.

Opiskelijoiden hyvinvointi osiossa heikoimmaksi arvioitiin ”“Osallisuus opis-

kelijayhteisossd”, “Harrastukset” ja “Opiskelumotivaatio”. Jatkossa on huo-
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mioitava opiskelijoilta tulleet kehittdimisehdotukset ja kdynnistettdva hyvin-

vointia tukevia toimintoja entistd enemman.

Opiskelijoiden terveys suurimmiksi haitoiksi opiskelijat nimesivat niska- ja

hartiakivut, toiseksi vdsymyksen/heikotuksen ja kolmanneksi jannittynei-

syyden/hermostuneisuuden. Jatkossa tulee pohtia mahdollisuuksia lisdta

terveyttd edistavaa toimintaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamaa yksiléoh-

jausta laajemmin.

Toimenpide-ehdotuksia jatkotydstédmisen pohjaksi:

suunnitellaan ja toteutetaan koululla erilaisia yhteisollisid harrastus-
mahdollisuuksia entistd enemmaén. Esimerkiksi koulun vapaasti valitta-
viin opintoihin, liikunta, musiikki, teatteri, kuvataide jne. opintojaksoja.
Toteutuksessa voisi hyddyntda entistd aktiivisemmin opiskelijoiden
osaamista ja samalla vertaistuen toteutumista. Toimenpiteen kohteena
ovat kaikki opiskelijat, mutta erityisesti osallistumista markkinoitaisiin
alkuvaiheen opiskelijoille, jotka hakevat vield paikkaansa uudessa opis-
keluympaéristossa.

selvitetaan MAMOKin roolia opiskelijoiden hyvinvoinnin edistédjana.
Mitd mahdollisuuksia opiskelijajérjestolld on tarttua epdkohtiin entista
aktiivisemmin, esimerkiksi lepo, ravitsemus, pdihteet ja seksuaalikéyt-
taytyminen. Koulun tuki messuille ja tapahtumapdiville, joissa asioita
lahestyttdisiin nuorten ndkdkulmasta, nuoriin vaikuttavin keinoin.

selvitetddn 2008 opsin sisédltdmid mahdollisuuksia tarjota jotain yhteisol-
lisyyden lisdidmisen ja/tai terveyden edistimisen osa-alueille.

opiskelun aikataulutukseen ja tydssédkdynnin ja opintojen yhteensovit-
tamiseen liittyvissd haasteissa voisivat tutoropiskelijat tai pidemmallad
olevat opiskelijat olla hyvéa “konsultti” / vertaistuki.

tiedotetaan johdolle korjausta vaativista asioista. Kehittdmista vaatisi
hammashuolto, lddkdripalvelut ja mielenterveyspalvelut. Tydymparis-
ton kehittdmisessa tulee ottaa huomioon fyysinen ympariston puutteet.

opiskelutukiryhmén perustaminen. Hyvinvointikyselyn ja opiskelijoi-
den ohjaukseen osallistuneiden kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta
on syntynyt kysymys tulisiko MAMKin eri laitoksille perustaa opiskelu-
tukiryhma. Ryhma késittelisi yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryh-
mén opiskeluun liittyvid asioita/ongelmia. Tukiryhma voisi olla melko
pieni, esimerkiksi neljd keskeistd henkil6d. Tarvittaessa ryhmén koko-
uksiin voisivat osallistua muut asianosaiset esimerkiksi, opiskelijat ja
ova- opettajat.



LITTE 2

Hankkeen toiminta ja eteneminen
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Aika | Toiminta Toimijat
Kevit | Hankekokoukset: Julkunen Marjaana, projekti-
2008 15.2.2008 hankkeen aloituskokous tyontekija, Mikkeli

muut tykokoukset 19.3., 11.4. ja 28.5.

(osallistujat 16ytyvat muistioista).

Savonlinnassa hanketyéryhmaén jasenet
Sirpa Nykénen ja Tuula Okkonen ja Pertti
Lehikoinen osallistuivat tenttien erityis-

kdytanteiden suunnitteluun.

Valtakunnalliset tyokokoukset:
Esteettomyys ammattikorkeakoulukentil-
14 — kuinka sen mahdollistamme?
10.3.2008. Jyvaskyldan ammattikorkeakou-
lu. Osallistujat Savonlinna: Ulla Lanki-
nen, Sirpa Nykéanen ja Tuula Okkonen.
Mikkeli: Pertti Lehikoinen, Anna Partti-
Héamaldinen, Tarja Tiusanen ja Kirsi Tai-

valantti.

Valtakunnallinen korkeakoulutuksen
esteettomyysseminaari - Tampereen yli-
opisto 16. - 17.4.2008.

Osallistujat: Tuula Okkonen, Pertti Lehi-

koinen ja Tarja Tiusanen.

Muut kokoukset, joihin on osallistuttu
hankkeen puitteissa:
Savonlinna: Opintojen ohjaustiimi Tuula

Okkonen x 1

Kotiméki Tuula, opiskelija
Mikkeli

Korhonen Helena, suomen-
kielen lehtori, Savonlinna
Laakso Marjukka, tervey-
denhoitaja, Mikkeli
Lankinen Ulla, terveyden-
hoitaja Savonlinna
Lehikoinen Pertti, projekti-
paallikko Mikkeli

Nykénen Sirpa, opiskelija-
palvelut, opintosihteeri, Sa-
vonlinna

Okkonen Tuula, hankevas-
taava, yliopettaja Savonlinna
Partti-Hamaldinen Anna,
terveydenhoitaja,Mikkeli
Pietildinen Jaana, oppilaitos-
pastori,

Mikkeli

Ryokds Maija, Mamok
Taivalantti Kirsi, projektivas-
taava, Mikkeli

Tiusanen Tarja, sosiaaliku-

raattori
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Marjaana Julkusen jdrjestdima opiskelun
ohjauskarttaa koskeva koulutus. Tuula O.
Mikkeli: Koulutustiimin kokous 9.6.2008.
Pertti Lehikoinen esitteli hankkeen tilan-

nekatsauksen.

Toiminnan painopiste ja tulos:

Kevéan 2008 aikana perehdyttiin opiskeli-
joiden ohjaukseen sekd Mamkin ettd val-
takunnallisella tasolla. Perehtyminen ta-
pahtui opiskelijoiden opinndytetyon tu-
losten, erilaisten tyoseminaarien (vrt. ylld)
sekd viimeisimman opiskelijoiden ohjaus-
ta koskevan ohjeistuksen ja tutkimustie-
don avulla. Néin luotiin pohjaa syksyn

2008 toimenpide-ehdotuksille.

Syksy
2008

Hankekokoukset:
29.8.,3.10.,14.11. ja 12.12.

Valtakunnalliset tykokoukset:
Esteettomyys ammattikorkeakoulukentil-
14 -

ratkaisuja ja mahdollisuuksia Jyvaskyla
2.10.2008

Osallistujat: Tuula Okkonen ja Pertti Le-
hikoinen

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitel-
mien laadintaseminaari Hesinki. Pertti
Lehikoinen. Jatkossa osallistuu Heli Pan-
kadldinen.

Tekniikan oppilaanohjaajien ja harjoitte-
luinsinéorien koulutuspédivit 25.-

26.9.2008. Joensuu. Pertti Lehikoinen.

Julkunen Marjaana
Kotimaki Tuula

Korhonen Helena
Kekildinen Anna-Stina, Soh-
va ry, Savonlinna

Laakso Marjukka

Lankinen Ulla

Lehikoinen Pertti

Nykénen Sirpa

Okkonen Tuula

Oranen Anne-Mari, opiskeli-
ja, Mli,

Partti-Hamaldinen Anna
Pietildinen Jaana

Suokas Olli, opiskelija, Mik-
keli

Taivalantti Kirsi




3(6)

Muut kokoukset, joihin on osallistuttu
hankkeen puitteissa:

Savonlinna: Opintojen ohjaustiimin ko-
koukset Tuula Okkonen: (x2)
Koulutustiimin kokoukset: Pertti Lehi-

koinen x1

Toiminnan painopiste ja tulos:

Laadittiin esitys koulutustiimiin (13.10.)
opiskeluhyvinvointitydryhmén perusta-
miseksi. Esitys hyviaksyttiin. Tehtavaksi
jdi perustettavan tyoryhmén toiminnan

alustava suunnittelu.

Laadittiin esitys (Sirpa Nykdnen, Tuula
Okkonen) Mamkin verkkosivujen péivi-
tyksestd esteettdémyys huomioon ottaen.
Esitys vietiin koulutustiimin 13.10. hy-

vaksymistd ja toimenpiteitd varten.

Opiskelijoiden ohjaukseen osallistuvalle
henkilokunnalle (opettajat/muu henkil6-
kunta) tehtiin syyskuussa 2008 kysely,
jonka tarkoituksena oli selvittdd henkilos-
ton opiskelijan ohjaukseen liittyvid koulu-
tustarpeita. Vdhdisen vastaajamaaran

vuoksi kysely uusittiin lokakuussa 2008.

Savonlinnassa tehtiin viikolla 41 opiskeli-
joille kartoitus ova-opettajien avulla. Kar-
toituksen tarkoituksena oli selvittdd yh-
teisen harrastustoiminnan aloittamisen

tarve omalla kampuksella ja toiseksi

Valtonen Pia, lehtori, Mikke-
li

YIonen Paivi
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opiskelijoiden mahdollisuuksia toimia

harrasteryhmien vetdjina.

Sovittiin seksuaalikasvatukseen liittyvan
”AIDS-pdivan” jdrjestamisestd sekd Sa-

vonlinnassa etta Mikkelissa kevaalla 2009.

Savonlinnassa on lisdksi tehty erillinen
yhteenveto, johtopédatdkset ja toimenpide-
ehdotukset opiskelijoiden (2007) hyvin-
vointikyselyn pohjalta.

Opiskeluhyvinvoinnin ylldpitdmiseksi ja
edistdmiseksi on esitetty toimenpide-
ehdotuksia, (hyvinvointityéryhman pe-
rustaminen ja joissakin yksikoissa jo kay-
tossd olevan opiskeluhuoltoryhman toi-
mintamallin esille ottaminen) joiden ta-
voitteena on hyvinvoinnin lisddminen
koko korkeakouluyhteisossa.
Kartoitusten avulla on saatu tietoa yhtei-
son tarpeista konkreettisten vuonna 2009

toteutettavien toimintojen pohjaksi.

Kevat

2009

Hankekokoukset:

30.1.,27.3,ja 8.5.

Valtakunnalliset ty6kokoukset:
Ammattikorkeakoulujen ohjaus- ja neu-
vontapalvelujen pdivat Kemi 19.3-
20.3.2009. Osallistujat: Tuula Okkonen,
Sln, Kirsi Kdmardinen Mli/SIn, Pertti Le-
hikoinen, Mli ja Jaana Pietildinen, Mli,
Kirsti Uusitalo, Mli, Anna Partti-

Hamaldinen M.

Korhonen Helena

Ké@maéréinen Kirsi, opiskeli-
jakuraattori

Lehikoinen Pertti

Nykénen Sirpa (1.3.2009

saakka)

Okkonen Tuula

Oranen Anne-Mari

Partti-Hamaldinen Anna

Pietildinen Jaana

Suokas Olli
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Muut kokoukset, joihin on osallistuttu
hankkeen puitteissa:

Savonlinna: Opintojen ohjaustiimi Tuula
Okkonen X2

Opiskelijoiden harrastustoiminnan aloit-
taminen 2009

Savonlinnassa opiskelijaohjaajien veta-
mana:

Tanssiryhma x 1/vk, ohjaajana Suvi-Tuuli
Hoéglund

Joukkuepeliryhmat x2 /vk, ohjaajana
Tuukka Liikanen.

Mikkeli

Seuraavat ryhmaét ovat alkaneet tammi-
kuussa 2009:

Kuntosali, stk, 4 x 1 h/viikko, ei ohjaajaa
Liikuntasali, stk, 2 x 1 h/viikko, ei ohjaa-
jaa

Liikuntasali, kasarmin kampus, 1
h/viikko, opiskelijaohjaaja

Valokuvaus, kasarmin kampus, 1
h/viikko, opiskelijaohjaaja

Breik-dance, kasarmin kampus, 1
h/viikko, opiskelijaohjaaja

Puuty6t, kasarmin kampus, 3 h/viikko,
opettajaohjaaja

Niska-hartiajumppa, stk eliksiiri, 1
h/viikko, opettajaohjaaja

Gospelkuoro, Mikkelin tuomiokirkkoseu-
rakunta

Puuty6t oli onnistunut, mutta melko ar-
vokas rahallisesti, mutta tastd on mahdol-
lisuus saada vapaita opintoja.

IIman ohjaajaa toiminta hiipuu voimak-
kaammin kevittd kohden.

Niska-hartiajumppa lopahti hithtoloman
jalkeen.

Valokuvaus toimi hiihtolomaan asti, jon-
ka jdlkeen toiminta loppui.

Taivalantti Kirsi

Y1lonen Paivi, Mamok
Virtanen Suvi, Sohva ry, Sln
Ruottinen Kirsi, terveydenhoi-
taja, Savonlinna

Suominen Elisa, sosiaalipoliit-
tinen vastaava, Mikkeli

Hurri Leena, Mikkeli

Vénttinen Tuija, opetusjohtaja
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Breik-dance oli pieni ryhmé, mutta toimi
koko kevaan.

Opiskelijoille ja henkilokunnalle jarjeste-
tyt koulutukset:

Onko opiskelussa jarkee vai ei? Opinto-
psykologin tietoisku ja keskustelutilai-
suus tyOstressin hallinnasta opiskelussa ja
hyvinvointia tukevasta ajankdytostd. Wi-
vi Lonn —salissa Savonlinnassa. Videoyh-
teys Mikkeli.

Osallistujia oli Savonlinnassa 10 ja Mikke-

lissd n. 20 opiskelijaa.

AIDS - pdivé, jossa vieraili AIDS- tuki-
keskuksen kouluttaja jarjestettiin Savon-
linnassa 31.3.2009 klo 10-11.30. Koulu-

tuspdivaan osallistui 67 opiskelijaa.

Loppuraportti/kehittimisehdotukset
Toiminnan painopiste ja tulos:

Keviadn aikana toteutettiin suunnitelman
mukaiset koulutukset, osallistuttiin yksil-
le valtakunnallisille opiskelunohjausta
koskeville pdiville ja arvioitiin hankkeen

tuloksia.




LIITE 3
Hyvinvointityéryhmén kokoonpano ja tehtavat MAMK:ssa

Hyvinvointityryhmé&n kokoonpano

Koulutustiimin (13.10.2008) paatoksiin viitaten ehdotus
hyvinvointityoryhméan kokoonpanoksi on

— Tuija Vénttinen, opetusjohtaja

- Salla Seppénen, koulutusjohtaja

- opo/ova-opettajia (Sln/Mli)

- terveydenhoitaja (SIn/Mli)

- oppilaitospastori (Jaana Pietildinen, SIn/P-méki varalla)

- kuraattori

- opiskelijaedustajat, jokaiselta kampukselta vahintdan 1
edustaja/varaedustaja (SIn/1, Mli/3, P-médki/1) ja

- Mamokin ja Sohva ry:n edustajat (2).

Hyvinvointityéryhmaén tehtévit

- suunnitella ja aktivoida eri toimijoiden yhteisty6ta

- arvioida ja kehittdd opiskeluymparistoa terveyden, opiskelukyvyn ja
muun hyvinvoinnin nikékulmasta, esimerkiksi henkinen/hengellinen
hyvinvointi sekd hyvien kdytdnteiden levittiminen, esim. ohjatut
harrastusryhmdt opiskelijoille.

- opiskelijoiden hyvinvointikyselyn organisointi kahden vuoden vilein

- ergonomia

- uusien opiskelijoiden integrointi opiskeluyhteis6on

— haéirintdédn ja kiusaamiseen puuttuminen ja syrjdytymisen ehkiisy

- toimintatapojen suunnittelu opiskelijakulttuurin/opiskelijan
hyvinvoinnin kehittdmiseksi, esim. epdterveelliset ruokatottumukset,
tupakointi, runsas alkoholinkdytto ja vdahdinen liikunta,
seksuaaliterveyteen liittyvét asiat

- muita kehittdmisalueita voisivat olla, esimerkiksi vertaistutoroinnin
laajentaminen (esim. opintokokonaisuuksien alussa vertaistutorina),
opintojen ohjaus

Tyoryhma tdsmentdd itse tehtdvéansd, kun toiminta alkaa.

Tydryhméan ehdotetaan koontuvan 2x lukukaudessa. (4x/1v)
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Opiskeluhuoltoryhmin kokoonpano ja tehtdavat MAMK:ssa

Opiskeluhuoltoryhmian kokoonpano vaihtelee késiteltdvéstd asiasta riippuen.
Ryhmaén koollekutsujana toimii koulutusjohtaja, joka kutsuu koolle asian-
omaisen opiskelijan ja lisdksi harkinnan mukaan terveydenhoitajan, kuraatto-
rin, ova-opettajan, tai muun asian késittelyyn liittyvan henkilon. Aloitteen
opiskelijaa koskevan asian kasittelemiseksi voi tehdd opiskelija itse tai joku
kyseisen asian kanssa tekemisissd ollut taho, esimerkiksi ova-opettaja. Ryhma

kokoontuu tarvittaessa.

Opiskeluhuoltoryhmén toiminnan tavoitteena on 10ytda ratkaisu yksittdisen

opiskelijan opiskeluun liittyvdan ongelmaan.
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Tukipalvelut MAMKIssa
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Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja tehtévit

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja tehtdvit perustuvat terveyspoliittisiin
kannanottoihin, tutkimustuloksiin, kdytdnnon kokemuksiin sekd oikeuden-
mukaisuuden ja tasa-arvon periaatteisiin. Opiskeluterveydenhuoltoa jdrjesta-
vien tahojen suositellaan konkretisoivan niitd omissa ohjelmissaan ja toimin-
tasuunnitelmissaan. Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitda ja pa-
rantaa opiskelijoiden hyvinvointia edistdimalld opiskeluympariston terveelli-
syyttd ja turvallisuutta, edistimalld opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya
sekd jarjestimadlld terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille. Lisédksi
opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on omalta osaltaan koko opiskeluyhtei-
son hyvinvoinnin varmistaminen. (Opiskeluterveydenhuollon opas, Sosiaali-

ja terveysministerio, julkaisuja 2006: 12)

Opiskeluterveydenhuolto Mikkelin Ammattikorkeakoulussa
Yhteystiedot:
Osoite: Kasarmin Kampus, G-rakennus, Prikaatinkatu 4, 50100 Mikkeli
Terveydenhoitajien puhelinnumerot: 044 7944633
044 7944670
Terveydenhoitajan vastaanotto avoinna:
MA-PE klo 7.30-10 ilman ajanvarausta kiireellisid asioita varten, myds puhe-
lut tdnd aikana.
MA-PE klo 10-15.30 ajanvarauksella mm. terveystapaamiset, raskaudeneh-

kdisyasiat, muut eri eldmédntilanteiden tukikeskustelut.

Ladkarin vastaanotto opiskeluterveydenhuollossa:

Ladkari paikalla yleensd kerran viikossa, ajanvaraus etukdteen terveydenhoi-

tajan kautta.
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Mielenterveyspalvelut:
Peruskartoitus, perusasioiden hoito ja tarvittava jatkosuunnitelma opiskelu-
terveydenhuollossa. Mahdollinen jatkohoito: Terveyskeskuksen mielenterve-
ysyksikkd /Psykiatrian poliklinikka (MKS), 1ahetteet opiskeluterveydenhuol-

losta.

Muut terveyspalvelut Mikkelissa
Fysioterapia, hammashoito, ravitsemusterapia:
Opiskelijoille kuuluvat samat perusterveydenhuollon palvelut kuin muille

kuntalaisille, toiminta Pankalammen pééterveysasemalla.

Ladkareiden vastaanotto terveyskeskuksessa:
Opiskeljjoille kuuluvat samat perusterveydenhuollon palvelut kuin muille

kuntalaisille, toiminta Pankalammen pééterveysasemalla.

Ladkaripdivystys Pankalammen pééterveysasemalla arkipédivisin klo 8-16,

muina aikoina Mikkelin keskussairaalan tiloissa.

Opiskelijoiden terveyspalveluiden tarkemmat yhteystiedot 16ytyvéat opiskeli-
joiden intranetistd, Studentista: Opiskelun tukipalvelut — Opiskeluterveyden-

huolto — Mikkeli.

Terveyskysely ja terveystapaamiset

Terveydenhoitajat kdyvit kertomassa kaikille ensimmadisen vuoden opiskeli-
joille opiskeluterveydenhuollon palveluista. Samassa tilaisuudessa opiskelijat
tayttavat terveyskyselyn, jonka perusteella opiskelijat kutsutaan terveysta-
paamiseen. Tavoitteena on tavata kattavasti Mikkelin ammattikorkeakoulun

opiskelijat jo opiskelujen alussa.

Terveystapaaminen ldhtee aina opiskelijan yksildllisistd tarpeista, huomioon

ottaen opiskelijan koko eldiméntilanteen.
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Opiskeluterveydenhuolto Savonlinnassa
Yhteystiedot:
MAMK Savonniementie 6, 57100 Savonlinna
P-kerros
Terveydenhoitajan puhelin numero 044 417 2376
Terveydenhoitaja tavattavissa ma-to klo 8-15:30 ja pe 8-13
[Iman ajanvarausta vastaanotto aamuisin klo 8-10 ja klo 11:30-12. Puhelinsoi-
tot, reseptien haku yms. yhteydenotto tuolloin.
Ajanvarauksella mm. terveystapaamiset, raskauden ehkdisyasiat, muut eri

elamantilanteiden tukikeskustelut.

Ladkarin vastaanotto opiskeluterveydenhuollossa:
Laakari paikalla yleensd kerran viikossa torstaisin, ajanvaraus terveydenhoita-

jan kautta.

Mielenterveyspalvelut:

Peruskartoitus, perusasioiden hoito ja tarvittava jatkosuunnitelma opiskelu-
terveydenhuollossa. Mahdollinen jatkohoito: Terveyskeskuksen mielenterve-
ysyksikko /Psykiatrian poliklinikka (SKS), ldhetteet opiskeluterveydenhuol-

losta

Muut terveyspalvelut Savonlinnassa:

Ladkaripaivystys:

Pédaterveysasema, Pihlajavedentie 8.

Ajanvaraus ja puhelinneuvonta 015-527 7106 ma-pe klo 8-15:30

Paivystys iltaisin ja viikonloppuisin keskussairaalan paivystyspoliklinikan
tiloissa ma-pe klo 14-22, la-su klo 8-12. Puhelin 015-527 7777.

Yopaivystys klo 22-8 keskussairaalassa puhelin 015-527 7100

Ladkdreiden vastaanotto terveyskeskuksessa:

Opiskelijoille kuuluvat samat perusterveydenhuollon palvelut kuin muille

kuntalaisille.
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Hammashoito, fysioterapia, ravitsemusterapia:
Opiskelijoille kuuluvat samat perusterveydenhuollon palvelut kuin muille

kuntalaisille.

A-Kklinikka, Pihlajavedentie 8. Puhelin: 044 417 2116

Kriisikeskus, Olavinkatu 40 A. Puhelin 015-273 700. Vastaanotto ilman ajanva-

rausta ark. klo 10-17 tai sopimuksen mukaan.

Opiskelijoiden terveyspalveluiden tarkemmat yhteystiedot 16ytyvat opiskeli-
joiden intranetistd, Studentista: Opiskelun tukipalvelut — Opiskeluterveyden-

huolto — Savonlinna.

Terveyskysely ja terveystapaamiset
Terveydenhoitajat kdyvit kertomassa kaikille ensimmadisen vuoden opiskeli-
joille opiskeluterveydenhuollon palveluista. Samassa tilaisuudessa opiskelijat

tayttavat terveyskyselyn.

Opiskelijakuraattori

Kuraattorin tyon tavoitteena on opiskelijoiden sosiaalisen ja henkisen hyvin-

voinnin, opiskelun tukeminen sekd hyvinvoinnin edistaminen korkeakoulus-
sa. Kuraattorin keskeisid tehtdvid ovat opiskelijoiden kanssa tehtdva asiakas-

ty0 ja yhteistyd ova-opettajien, opintosihteereiden, opettajien ja muun henki-

16ston sekd opiskelijaterveydenhuollon, eri viranomaisten ja muiden mahdol-
listen tahojen kanssa. Kuraattori toimii myds ammattikorkeakoulun opiskeli-

jahyvinvointitydryhmaéssa ja muissa oppimisen kehittdmisen tyoryhmissa.

Kuraattori kartoittaa opiskelijan tilannetta, antaa keskusteluapua koulunkayn-
tiin ja henkilokohtaiseen jaksamisen liittyvissd asioissa. Kuraattori etsii opis-
kelijan kanssa yhdesséd ratkaisuja ongelmatilanteesta eteenpdin selviytymiseen
sekd ohjaa opiskelijoita tarvittaessa jatkohoitoon. My0s oppimiseen liittyvissa

vaikeuksissa tehddan tarvittavia selvityksid, ja kuraattori pyrkii omalta osal-
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taan varmistamaan sen, ettd opiskelija saa tarvitsemansa tukitoimet opiskelun

sujumiseksi.

Kuraattorin luo voivat hakeutua opiskelijat, jotka haluavat keskustella luot-
tamuksellisesti jaksamiseen liittyvissd asioissa tai opiskeluun liittyvissd on-

gelmissa. Yhteydenottosyyna voi olla mm.

> opiskeluun liittyvét asiat (oppimisvaikeudet, poissaolot, motivoi-
tumattomuus, jannittdminen, vaikeudet oppilaitoksen henkil6-
kunnan ja opiskelijatovereiden kanssa, pohdinnat opintojen jat-
kamisesta /keskeyttdmisestd)

> henkilokohtaiset ja ihmissuhteisiin liittyvat asiat (yksindisyys,
mielenterveyteen liittyvat kysymykset, ahdistuneisuus, stressi,
pédihteet, sydmisongelmat, vaikeudet kotona, ongelmat seuruste-
lu- tai kaverisuhteissa, kiusaaminen ja muu véakivalta)

> toimeentuloon liittyvit asiat (opintososiaaliset etuudet, toimeen-
tulotuki)

> asumiseen liittyvét asiat (asunnon hakemiseen/vaihtamiseen liit-
tyvit asiat)

» vapaa-ajanviettoon ja harrastuksiin liittyvat asiat

» muut mahdolliset asiat

Kuraattorin toimisto on Kasarmin kampuksella G-talossa. Savonlinnassa ku-
raattori kdy kerran viikossa, Pieksdmadelld tarvittaessa.

Kuraattorin tavoittaa numeroista 0153 556340 / 040 7094836
Oppilaitospastori

Pastorin tehtdvana on edistdd opiskelijan henkistd, hengellistd, ja sosiaalista
hyvinvointia. Kirkon oppilaitostyo tukee arvokasvatusta ja ammattietiikan
pohdintoja. Opiskelijat voivat ottaa pappiin yhteyttd monissa kysymyksiss ja
tilanteissa: luottamukselliset keskustelut (sielunhoito), kirkon eldiméaén, ope-
tukseen ja seurakunnan toimintaan liittyvat kysymykset, kirkolliset toimituk-

set ja juhlat.

Mikkelissd oppilaitospastorin toimisto on G-talossa. Pastorin tavoittaa nume-
rosta 0400 143269

Savonlinnan pastori pdivystda Savonniemen kampuksella parillisilla viikoilla
torstaisin klo 11-14 puh. 044 7768032

Pieksdmden Nikkarilan kampuksen pastorin tavoittaa numerosta 050 5304044



LIITE 6
Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijakunta (MAMOK)
1)

Esittely

Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijakunta MAMOK on MAMK:in opis-
kelijoiden yhteinen edunvalvonta- ja palvelujdrjest6. MAMOK on perustettu
vuonna 1997. Jasenia on tilla hetkelld noin 1400. MAMOK on Suomen ammat-

tikorkeakouluopiskelijakuntien liitto - SAMOK ry:n jdsen.

Opiskelijakunta on lakisddteinen. Lain mukaan opiskelijakunnan tehtdvéana on
valita edustajat ammattikorkeakoulun toimielimiin ja osallistua ammattikor-
keakoulun muuhun toimintaan. Lisdksi opiskelijakunnan tehtdvana on edis-
tda opiskelijoiden yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja henkisid sekd opiskeluun ja
opiskelijan asemaan liittyvid asioita. MAMOK osallistuu aktiivisesti Mikkelin
ammattikorkeakoulun toimintaan ja opiskeluhyvinvoinnin seké opiskeluym-

péariston kehittdmiseen.

Opiskelijakuntaan voivat liittyd kaikki Mikkelin ammattikorkeakoulun opis-
kelijat. Jokainen jasen saa kdyttoonsda SAMOKin sinisen tai vihredn kortin.
Sininen kortti on tarkoitettu pdatoimisille opiskelijoille. Vihredn kortin saavat
muut kuin pdédtoimiset opiskelijat. Opiskelijakunnan jasenmaksu maksetaan

vuosittain. Jasenmaksua vastaan opiskelija saa korttiinsa lukuvuositarran.

Hallinto

MAMOKIin edustajisto kdyttdd ylintd padtantavaltaa opiskelijakunnan toi-
minnassa. Edustajistoon kuuluu 20 jasentd, jotka valitaan vuosittain vaaleilla.
Kuka tahansa opiskelijakunnan jdsen voi asettua ehdolle edustajistoon. Edus-
tajiston tehtdaviin kuuluvat mm. toimintasuunnitelman, toimintakertomuksen
ja tilinpddtoksen hyviksyminen sekd jasenmaksun padattaminen. Edustajisto
my0s valitsee opiskelijaSkunnan hallituk-

sen ja valvoo hallituksen toimintaa. Edustajisto kokoontuu vahintdadn kolme

kertaa vuodessa.
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MAMOKIin hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja 8-10 jasentd. Hallitus panee
toimeen edustajiston pdatokset. Hallituksen vastuulla on opiskelijakunnan
toiminta. Toiminta on jaettu sektorikohtaisiin vastuualueisiin, joista vastaavat

hallituksen jasenet. Hallitus kokoontuu kuukausittain.

MAMOKilla on yksi tydntekijd. Pddsihteerin tehtdvand on vastata opiskelija-

kunnan toiminnasta ja taloudesta.

Toiminta

MAMOKin tédrkein tehtdva on opiskelijan edunvalvonta. Opiskelijan ndko-
kulmaa tuodaan esille osallistumalla aktiivisesti ammattikorkeakoulun toi-
mintoihin ja kehittdmiseen. Lisdksi opiskelijakunta ottaa kantaa opiskelijoita

koskeviin asioihin paikallisesti ja valtakunnallisesti.

MAMOK tarjoaa opiskelijoille koulutusta, tapahtumia ja henkilokohtaista
palvelua ja neuvontaa. Lisdksi opiskelijakunta tiedottaa opiskelijoihin liitty-
vistd asioista nettisivuilla (www.mamok.fi), studentissa ja sihkopostilla. Ja-
senkortilla saa etuuksia ja alennuksia tapahtumista, palveluista ja jasenliik-

keista.

Undergraduate eli UG on opiskelijakunnan jdseniston ddnenkannattaja, joka
késittelee ammattikorkeakouluopiskelijoiden opintoihin ja eldmaédn liittyvia

asioita. UG ilmestyy neljd kertaa vuodessa, padsddntoisesti nettijulkaisuna.



35

MAMOKIin toiminta on jaettu eri sektoreihin.

koulutus-

politiikka

sosiaali-

tuutor-

toiminta politiikka

kansain-

kulttuuri- ja vilinen toi-

vapaa-aika- minta

toiminta

Koulutuspolitiikalla tarkoitetaan koulutukseen liittyvien yhteisten asioiden
hoitamista. Koulutuspolitiikkaan kuuluvat esimerkiksi koulutuksen laatu,
arviointi ja opetussuunnitelmien kehittaminen seka opiskelijan oikeuksien
turvaaminen. Koulutuspoliittisesta toiminnasta vastaa koulutuspoliittinen

vastaava. Koulutusvastaava on opiskelijaedustaja mm. koulutustiimissa.

Sosiaalipolitiikalla tarkoitetaan opiskelijan hyvinvointiin liittyvid asioita. Sosi-
aalipolitiikkaan kuuluvat mm. opiskelijaterveydenhuolto sekd asumiseen ja
toimeentuloon liittyvit asiat. Sosiaalipoliittisesta toiminnasta vastaa sosiaali-
poliittinen vastaava. Sosiaalipoliittinen vastaava on mukana mm. opiskelija-

hyvinvointiryhmassa.
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Liikuntasektorin tarkoituksena on aktivoida opiskelijoita ja ammattikorkea-
koulun henkildstoa liikkumaan. MAMOK jérjestédd liikkuntamahdollisuuksia ja
-tapahtumia. Vuosittain jdrjestetddan mm. Talvihdssdkka ja Sporttibreikki seka

sahly- ja jalkapalloturnaukset. Liikuntatoiminnasta vastaa liikuntavastaava.

MAMOKilla ja Mikkelin ammattikorkeakoululla on yhteistydsopimus tuuto-
roinnin jarjestimisestd. Tuutoroinnin jdrjestdmisen ja tuutorien kouluttamisen
paavastuu on MAMOKIilla. Opiskelijakunta jarjestdd vuosittain vertaistuutor-,
markkinointi- ja kv-tuutorkoulutukset sekd tuutorien tapaamiset, tuutorlatu-

rit. Tuutoroinnista vastaavat tuutorvastaavat.

MAMOKilla on tarked rooli my6s Mikkelin ammattikorkeakoulun kansainva-
lisessd toiminnassa. Opiskelijakunnan alaisuudessa toimii International Club
(IC), jonka tarkoituksena on perehdyttda vaihto-opiskelijat opiskelukaupun-
kiin sekd suomalaiseen kulttuuriin ja opiskeluun. IC jéarjestad my0s erilaisia

tapahtumia. IC:n puheenjohtajana toimii opiskelijakunnan kv-vastaava.

Kulttuuri- ja vapaa-ajan toiminnan tarkoituksena on jdrjestdd mielekésta te-
kemistd opiskelijoiden vapaa-ajalle. Kulttuuri- ja vapaa-aika —vastaava jérjes-
tad erilaisia tapahtumia ja kerhotoimintaa. Kuva-vastaava osallistuu myos

ScoopRockin toteuttamiseen.

Koulutusalajarjestot

Mikkelin ammattikorkeakoulun kampuksilla on omat rekisterdidyt koulu-

tusalajdrjestonsa.

Mikkelissd kasarmin kampuksella toimivat Mikkelin Insinéoériopiskelijat MIO
ry, Mikkelin Tradenomiopiskelijat MTO ry sekd Mikkelin ammattikorkeakou-
lun ravitsemis- ja talousalan opiskelijat MARA ry. Kulttuuri- ja nuorisotyon
kampuksella on Mikkelin ammattikorkeakoulun humanistisen ja opetusalan
opiskelijat HUOPA ry ja sosiaali- ja terveysalan kampuksella Mikkelin sosiaa-

li-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijat Misteli.
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Savonlinnassa Savonniemen kampuksella toimii Savonlinnan ammattikor-

keakouluopiskelijat SOHVA ry ja Pieksdamaelld Nikkarilan metsdopiskelijat
NILA ry

Koulutusalajérjestoilld toiminnan painopiste on omien opiskelijoiden edun-
valvonnassa, jdsenpalvelujen tarjonnassa sekd opiskelijakulttuurin luomisessa
ja yllapitdmisessa. Osalla koulutusalajdrjestoistd on liiketoimintaa esimerkiksi

kahviloita tai kopiointipalveluita.



LITE 7
Opiskelijaravintolapalvelut

Opiskelijaravintola Kasarmina Mikkelissa

Kasarminassa toiminta painottuu maukkaaseen, terveelliseen ja

asiakaslahtoiseen ruokailuun.

Maukkauden turvaamme testatuilla resepteilld, hyvilld raaka-aineilla ja

henkilokunnan ammattitaidolla.

Ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositukset, oikeat valmistus- ja
varastointitavat sekd lounaspaketin kokonaisuuden suunnittelulla
varmistamme lounaan terveellisyyden. Lounaspdydasta 16ytyy kuitupitoiset,
vahdsuolaiset leipdvaihtoehdot, terveelliset levitteet, tuoreet
salaattivaihtoehdot, rasvattomat ruokajuomat ja lampimistd lounasruista

myds kevyt vaihtoehto.

Asiakasldhtoisyyden huomioimme valitsemalla suosikkiruokia, kehittamalla
joustavia palveluratkaisuja helpottamaan jonotusta ja tuoteturvallisuutta
tuoteselosteilla. Haluamme suunnitella palveluajat kysynndn mukaan ja
haluamme palvella mahdollisimman ystavéllisesti ja joustavasti.
Tarvittaessa meiltd saa kahvilapalveluja ja purtavaa pikkunédlkdan. Kabinetit

ja ruokasali ovat kéytettdvissd myos kokous- ja juhlapalveluihin.

Tervetuloa Kasaminaan ruokailemaan, kahville tai virvokkeille yksin, kaksin
tai suurellakin porukalla. Istumapaikkoja pddsalissa on yli 200 ja kabineteissa

noin 80 — 90.

Ulla Jaaskeldinen (ravintolapadallikko)
015-360182

Kasarmina@Amica.fi
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